
Arroz tres delicias

Pavo guisado con

Garbanzos estofados
Limanda en salsa de tomate y
albahaca con patatas fritas.

Fruta y pan integral
(*) 1º Verdura 2º Huevos con 

verdura y fruta.

Arroz con verduras
Sopa maravilla

Alubias estofadas con verduras 
Tortilla francesa de jamón york 

con lechuga y tomate
Yogur y pan integral

(*) 1º Verdura 2º Carne con
pasta y fruta.
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