MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

! mes: Enero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacidn escolar entre los 9y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

5 5]

VACACIOMES DE NAVIDAD
1? Verdura 29 Pescado con Patatas

VACACIONES DE NAVIDAD
19 Verdura 29 Carne con Patatas v

Fruta Fruta
{*) 1¢ Pasta 2¢ Carne con Verdura v (%) 1¢ Legumbres 2¢ Pescado con
Fruta Verdura v Lacteos
12 13
Pure diﬁﬁgaﬁaiuem ¥ bad Paella dbe verduras ad
. Abadejo a la bilbaina con ensalada
Hamburguessaart;n;;tna con arroz de lechuga y tomate
Fruta v
Fruta . |
*) 1 Verdura 2¢ Huevos con Pasta
(*) 1 Patatas 2¥ Pescado con v Lécteos

Verdura y Fruta

WE:3.1LA/T46 GT:20 G55 HO.OT AT 27 PROT S SAL:2

Salteado de acelgas con patatas
Filete de merluza al horno
con ensalada

WVES2IHTM GTI15 G511 HC:113 AT 36 PROT: 35 SAL:1

20

Arroz tres delicias
Pavo guisado con

ensalada de lechuga y aceitunas

de lechuga y tomate negras
Frutag pan Fruta vy
(*) 1% Verdura 2% Carne con Arroz y (*) 12 Verdura 2% Pescado con

Fruta Patatas vy Lacteos

WE:ZOTLTIS GTi14 G5:2 HO20 A7 3T FROT:31 SAL:3

26

WEZ 2476 GT115 G513 HC: 110 AT 35 PROT: 26 SALZ

27

Garbanzos estofados
Limanda en salsa de tomatey
albahaca con patatasfritas.
Frutay panintegral
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
verdura y fruta.

Arroz con verduras

Tortilla francesa con chorizo con
Ensalada de Iechuga ¥ maiz

%) 18 'lferdura 28 Ch.'ame con Pasta y
Lacteos

WE:IOTEIT3E GT-13 G511 HC:109 AT 36 FROT:25 SAL!L

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacidn comida

WE:3.33L797 GT44 GS:6 HC!135 AZ:29 FROT:39 SAL:1

| CEIP EL PARQUE HUESCA

Arroz a la napolitana
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
(*) 1% Verdura 2¥ Pescado con
Patatas y Fruta

WEL10Z74T GT:17 G5:2 HIC: 139 AZ:26 FROT: 19 SAL:2

Salteado de menestra de verduras
al ajo tostado
Pollo asado con tomillo con
enszalada de lechuga v zanahoria
Fruta y pan
(*) 12 Pasta 2% Carne con Patatas vy
Fruta

WE:335(TE GT:17 G5:3 HD: 7B AZ- 34 PROT42 SAL:2

21

Crema de zanahoria con manzana
Pollo azado al romero con patatas
dado
Fruta y pan
*) 12 Lequmbres 2¢ Pescado con
Verdura v Lacteos

WE: 3319704 GT:33 GE:SHCHZAZ:13 PROT:22 5411

28

Sopa maravilla

Pollo al chilindron con ensalada de
lechuga v aceitunas
Fruta y pan
(*) 1% Patatas 2¢ Pescado con Arroz
v Fruta

WE!Z093740 G115 1G53 HC:117 AZ:2E FROT 41 SAL:L

M A partir de 18 meses

Jueves Sabado
2 3
12 legumbres 28
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Carne con
1¥ Verdura 2° Carne con Pasta y | 1° Verdura 2¢ Pescado con Arroz ¥ Verdura v
Fruta Lacteos Lacteos
(*) 1% Pasta 2¢ Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura| o verdura 20
Verdura y Fruta ¥ Fruta Huevos con
Pasta v Fruta
8 9 10
12 Patatas 2¢
Guiso de lentejas H
eja: Sopa de pasta Levas con
Merluza con pil pil de tomate con Verd
; Pollo asado con salteado de eraura y
ensalada de II'IEIE::g:IagSa y aceitunas VErduras Licteos
Yogur y - F""tfg’ pan 12 Verdura 2¢
{910 Verdura 5¢ Carne con Pasta y| (% 1¢ Verdura 28 Came con Amoz y| - Hueves can
Fruta Fruta Legumbres y
Lacteos
WE:ZI15703 GT:37 G5:7 HC:T4 AZ-17 PROT 42 SALZ WE:Z051730 GT:12 G5:3 HC:82 AT 39 PROT4L SAL:1
15 16 17
12 Verdura 29
Alubias estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate Lr;uevogrr:eon
; [N umbres
Tortilla francesa de jamén york Rabas de calamar con ensalada %ér:teas ¥
con lechuga y tomate Fruta y pan ) )
Yogury pan integral (*) 19 Verdura 2° Carne con Patatas Ij:'u"erdura 24
(*) 1°Verdura 2° Carne con y fruta L-":?;'frr?;
pastay fruta. Lacteos
WVESZ1EST63 GT:2]1 GS:EHC: TS AT 14 PROT 41 5AL:1 YE:32900T3T GT:23 G52 HO: 10E AZ 2T PROT 34 5AL:1
22 23 24
Lentejas estofadas con verduras I1¢ Patatas 2¢
F ESTIVO Lomo adobado con ensalada de Carne con
lechuga y maiz Verdura y Fruta

12 Verdura 29
Huevas con
Pasta v Fruta

Fruta 2)' pan
{*) 12 Verdura ¢ Pescado con
Pasta y Lacteos

EN HUESCA

WE:I ILLT9E GT:14 G5 HC 108 AZ: 26 PROT:30 54001

29 30 31
o . 1% Arroz 2%
Salteado de judias verdes con Macarrones gratinados Pescado can
patatas y zanahoria Hamburguesa mixta con ensalada Verdura y
Abadejo con pisto de lechuga y zanahoria L 3ctens
Yogur E Fru z)r pa ) )
(112 Legum res 29 Huevos con {*} 19 Verdura ¢ Pescado con 1% Verdura 2¢
Verdura y Fruta Patatas v Lacteos Carne con
Patatas y Fruta

VE:Z2E6H7EI GT:14 G514 HC:61 AZ-16 PROT: 38 SAL:1 WEIZLT3M50 G125 G516 HC:99 AT 40 PROT:3E SAL:2

Domingo
4

12 Arroz 28
Pescado con
Verdura v
Lacteos

1% Verdura 2¢
Carne con
Patatas y Fruta

11

1% Verdura 2¢
Pescado con
Pasta y Lacteos

12 Arroz 2%

Carne con

Verdura y
Lacteos

18

1¢ Legumbres 2¢
Pescado con
Verdura y
Lacteos

19 Arraoz 2°

Carne con

Patatas y
Lacteos

25
1% Pasta 2¢
Pescado con
Verdura v
Lacteos

19 Arroz 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES


FESTIVO EN HUESCA
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