MENU SIN GLUTEN
! mes: Diciembre 2025

Pasta sin gluten y salsa de zanahoria.
Merluza con refrito de ajo y balsamico
con ensalada de lechuga y remolacha.

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, pepino y aceitunas

Frutay pan. Fruta v
(*) 1 Verdura 2° Carme con patatas. | (*) 1° Verdura ZF'D Carne con Aoz y
] ruta
Ldcteos.

WE ZIZ&4M776 GT 21 GS:1HCILIAZIZT PROT.37T SALS | VEL.30QTHD GT33 GS:3HC:122 AZ:2T FROT:35 SaL:l

8 9

Arroz napolitana
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz.
Frutaypan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
patatas. Lacteos.

FESTIVD
1% Legumbres 2¢ Pescado con
Verdura v Lacteos
{*) 19 Verdura 2° Huewvas con Pasta
y Fruta

WVE:3.373(795 GT:30 G52 HC:121 AZ:37 FROT:4T SAL:1

16

Fideua sin gluten con verduras.

15

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de  Lomo asado a las finas hierbas con
Iechuga?r aceitunas negras ensalada de lechuga y tomate

ruta Fruta v
(=) 1# Verdura 2¢ Pescado con
Legumbres y Fruta

*) 1% Verdura 2% Cyame Con Arfoz y
Fruta

WE:3.185(7E] GT:18 G52 HC:126 AZ: 28 PROT:25 SAL:1

23

WE1.25E57TH GT:13 GS:1HC:113 AZ 27 PROT 33 SAL:1

22

VACACIONES DE NAVIDAD
1? Arroz 29 Carne con Verdura y
Fruta
(%) 1# Verdura 2% Pescado con
Patatas y Lacteos

VACACIONES DE NAVIDAD
19 Legumbres 28 Carne con
Verdura g—'Frura
{*) 1¥ Verdura 27 Pescado con
Patatas y Fruta

29 30

VACACIONES DE NAVIDAD
1% Arroz 2% Pescado con Verdura y

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Pasta 29 Carne con Verdura y

Fruta Lacteos
{*) 1# Verdura 2¢ Pescado con (*) 12 Verdura 2¢ Huevos con
Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida

Crema de calabacin
Lomo al ajillo con pisto
Fruta ¥ pan
{*) 12 Patatas 2% Pescado con
Pasta y Lacteos

WEIZIS51730 GT:10 G5:2 HC:127 AZ:ZEFROT: 19 SAL:1

Sopa de fideos sin gluten.

Pollo al chilindrdn con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
(*) I1¥ Arroz 2% Huevos con
Legumbres y Lacteos

WE!3 202766 G135 G511 HO:93 AZ:35 FROT:36 SAL:L

17

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lec uga ¥ maiz

Fruta y pan
*) 1% Verdura 2¢ Carne con Patatas
y Fruta

WE:32047BE GT: 29 G54 HIC: 105 AZ:20 FROT: 2B SAL:1

24

VACACIONES DE NAVIDAD
1% Pasta 2¢ Carne con Verdura y
Lacteas
(*) 1¥ Verdura 2¢ Huevos con Arroz
y Fruta

31

VACACIONES DE NAVIDAD
1 Legumbres 22 Carne con
Verdura vy Lacteos
(=) 1¢ Verdura 2% Huevas con
Patatas y Fruta

[ & partir de 18 meses

Salteado de borraja con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur
(*) 19 Pasta 29 Huevos con
Legumbres y Fruta

VE-I083740 GT:16 G5:5 HC:50 AZ 10 PROT 45 SALE

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Abadejo al horno con pisto

Yogury
*)1e Legumbres 2 Carne con
Patatas y Fruta

WE!3256/779 G122 G516 HO:73 AZ:11 PROT:32 SALIL

18
Arroz con pollo
Merluza con salteado de
verduras
Yogury pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
pasta. Fruta.

VE: 3373783 GT.56 G55 HC:B9 AT 14 PROT29 5AL3

25

VACACIONES DE NAVIDAD
1% Verdura 2° Carne con Pasta y
Lacteos
(*) 12 Pasta 2% Pescado con
Verdura y Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel
! CEIP EL PARQUE HUESCA

Sabado Domingo

5 6 7
Arroz tres delicias. 12 Verdura 29 }J:Vercéura 2°
i in Huewvas con =LA can
Abadejo al hornoy alifio de Patatas
[ Pasta y Fruta : ¥
limén con patatas dado. Lécteos
Frutay pan. IQI-CEQ'Lfmb"E'S 20 19 Arroz 2°
(*)1° Verdura 2°Carne con arne con Carne con
verdura. Fruta verura y Verdura y
’ ’ Lacteos Lécteos
WVE:338LTES GT43 G5 T HC: 115 AZ:25 PROT:31 SAL:1
12 Macarrones gratinados 13 14
in slut 1¢ Verdura 2¢ 1% Verdura 2¢
smlg uten Carne con Arroz . Pescado con
Ham b[l;lr'gluEﬁEl mixta CD?1 ensalada ¥ Fruta Pasta y Fruta
e lechuga y zanahoria
bt 19Pasta2° | 1¢ Patatas 2°
{*) 1¢ Verdura 2¢ Pescado con Pescado con Carne con
Patatas y Fruta Verdura v Verdura y
Lacteos Lacteos
YEZ1TATI9CTI1EGS 3 HO 106 AZ 38 PROT 33 SAL:1
19 20 21
12 Verdura 22
1€ Patatas 2°
Crema de calabacin Pescado con Carne con
Jamencitos de pollo al herno con Patatas y Vardura
Léarteos ! ¥
patat?s asadas Lactens
Matillas y pan 12 Verdura 2¢
{*) 1¢ Pasta 2¢ Pescado con Huevos con 19 Arroz 2¢
Verdura y Fruta Verdura Pescado con
{ Scteas Pasta y Lacteos
WE!3.135/T50 GT-15G5:1 HC: 115 AZ:2T PROT 40 SALZ
26 27 28
12 Verdura 22 | 19 Legumbres 28
VACACIONES DE NAVIDAD Carne con Huewvos con
I® Verdura 2° Carne con Pasta y Legumbres y Verdura y Fruta
Fruta Lacteos 12 Verdura 2°
+ -] [=]
) 1% Arroz 29 fgftlgﬂnss con Verdura | 1o patatas 20 Pescado con
¥ Pescado con Patatas y
Verdura y Fruta Lacteos

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un B0% de los
indicados en este ment.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES
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