MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

| mes: Diciembre 2025 | CEIP EL PARQUE HUESCA
Lunes Martes Miércoles JOEYES Sabado Domingo
2 3 4 5 b 7
. 12 Verdura 2¢
: . Arroz tres delicias. 1? Verdura 29
Macarrones con salsa de zanahoria. Lentejas estofadas con verduras c de calabaci Salteado de borraja con patatas Abadeio al h lifo d Huevas con Pescado con
Filete de merluza al horno con refrito | Tartilla de patatas con ensalada de Lo rerna; _v;"ca d ac-"1 Pallo asado con tomilla con _ Abadejoathornoy alino de Pasta y Fruta Fatatas y
de ajo y balsamico con ensalada de lechuga, peping y aceitunas mo Faruatjal 1?';:;:'['1 pisto ensalada de lechuga y tomate limén con patatas dado. Frutay 12 Legumbres 29 Lécteos
lechuga y remolacha. Frutay pan. Fruta y {*) 1¢ Patatas 2% Pescado con Yogury o pan. c | I1%Arroz 2@
. (*} 1€ Verdura 2¢ Carne con Arroz (*) 12 Pasta 2¢ Huevas can arne con
() 1° Verdura 2° Carne con patatas. Fruta y Pasta y Lacteos Legumbres y Fruta (1° Ver‘;”r a Z;Ce;rne con Verdura y E,‘:?;ﬁ r';;ﬂ;
Lécteos. verdura. Frta. Lacteos Lécteos
WEZZ&4{TTE GT:Z1 GS:1HC 111 AZ:2T PROT:37 SALS | VE: 3300790 GT33 GS5:3IHC:122 AZ:2TFROT:35 SAL:1 | VE:2051730 GT:11 G52 HC:127 AZ:ZEFROT:19 SAL:1 WE: 3083740 GT:16 G5:5 HC:50 AT 10 PROT4E 5ALZ WE:3.331LTES GT43 G5 T HC:I15AZ:25 PROT:31 SAL:1
8 5 10 11 12 13 14
FESTIVO Arroz napolitana Sopade pollo con fideos Salteado de judias verdes con Macarrones gratinados E]? VEMU.-E 2¢ }JLVErcéura 20
: ’ ilindré arne con Arroz scado con
1¢ Legumbres 29 Pescado con Tortilla francesa con atdn con Pollo al chilindron con ensalada patatas y zanahoria Hamburguesa mixta con ensalada v Fruta Pasta y Fruta
Verdura y Licteos ensalada de lechuga y maiz. de lechuga y aceitunas Abadejo al horno con pisto delechuga y zanahoria . R R R
* 12 Verdura 29 Huevos con Pasta Fruta y pan integral. Fruta y pan integral. ) I”Ig?;r‘:r:nbres g P 28 '.-"ergumr;a y Eﬂgmdo o Plésggsdf Lf_’ﬂ-n I?:’:ﬁt?gf'
Fruta *) 10 o 5 5
y (*) 19 Verdura 2° Carne con (%) 1°Arroz 2° Huevos con Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Verdura y
patatas. Lacteos. legumbres.Lécteos. Lacteos Lacteos
VE!3.323795 QT30 G52 HC:121 AZ:37 FROT:AT SAL:1 | WE:2102766 GT:35 G5:11 HO93 AZ:35 PROT!36 SAL!L WE!ZI5R/T79 GTI22 GEI6 HOI T3 A1 PROT:32 SAL1 WE! 2172739 GT1R G5 3 HO: 106 AZ 38 PROT 33 SAL1
15 16 17 18 19 20 21
1" Verdura 2% | 10 patatas 20
Lentejas estofadas con verduras Fideua con verduras Alubias estofadas con verduras Arroz con pollo Crema de calabacin Pescado con Carne con
Tortilla francesa con ensalada de  Lomo asado a las finas hierbas con | Tortilla francesa de jamdn york con | Albdndigas de merluza y potaen | Jamoncitos de pollo al horno con Patatas y Verdura y
Iechuga?r aceitu nas negras ensalada de lechuga y tomate ensalada de lec uga ¥ maiz salsa con salteado de verduras patatas asadas Lacteos Lactens
ruta C\g Fruta v Fruta y pan Yogury Matillas y pan 19 Verdura 29 - -
i*) 1% Werdura 2% Carme con Arroz | (%) 12 Verdura 2¥ Pescado con |(*) 19 Verdura 29 Carne con Patatas | (*) 19 Verdura 29 Carne con Pasta v [*) 1¢ Pasta 2¢ Pescado con Huavas con 19 Arroz 2¢
Fruta Legumbres y Fruta ¥ Fruta Fruta Verdura y Fruta Verdura y Pescado con
{ Scteas Pasta y Lacteos

WE 125577 GT:13 GE1HCI13AZ 27 PROT 23 SAL:1 | VE:3.1E5(7R1 GT:16 G52 HC:116 AZ:28 FROT:25 SAL:1 | VE:Z.2W47BE GT:73 G54 HC:108 AZ: 20 FROT:2B SALL | VE:32T73783 GTi56 G5:6 HC:B3 AT 14 PROT29 5ALE | WEA.135T50 GT1S G5:1 HC:115 AZ:2T PROT.40 SAL:Z

22 23 24 25 26 27 28
12 Verdura 22 | 19 Legumbres 28
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Carne con Huewvos con
19 Legumbres 28 Carne con 1? Arroz 29 Carne con Verdura y 19 Pasta 2° Carne con Verdura y | 19 Verdura 2° Carne con Pasta y | 19 Verdura 2° Carne con Pasta y Legumbres y Verdura y Fruta
Verdura y Fruta Fruta Licteas Lacteos Fruta Lacteos 12 Verdura 2°
{*) 12 Verdura 2% Pescado con (%) 1# Verdura 2% Pescado con *) 1% Verdura 2% Huewvos con Arroz (*) 1% Pasta 2¢ Pescado con {*) 1% Arroz 22 Huevos con Verdura | o papatas 20 Pescado con
Patatas y Fruta Patatas y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta yLacteos Pescada £on Patatas y
Verdura y Fruta Lacteos
29 30 31 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD -
12 Pasta 29 Carne con Verdura y | 1% Arroz 2° Pescado con Verdura v 1 Legumbres 22 Carne con los 13 anos. Los valores para el
Fruta Licteos Verdura y Lacteos rango de 3 a B afios
{*) 1¢ Verdura 2¢ Pescado con {*) 1¢ Verdura 2¢ Huevas con (=) 1¢ Verdura 2% Huevas con d BO% de |
Patatas v Lacteos Legumbres y Fruta Patatas y Fruta corresponden a un e los

indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida Jf A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES
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