
5
Arroz tres delicias.

Abadejo al horno y aliño de
limón con patatas dado. Fruta y 

pan. 
(*)1º Verdura 2ºCarne con 

verdura. Fruta.

10
Sopa de pollo con fideos

Pollo al chilindrón con ensalada 
de lechuga y aceitunas

Fruta y pan integral.
(*) 1º Arroz 2º Huevos con 

legumbres.Lácteos.

9
Arroz napolitana

Tortilla francesa con atún con 
ensalada de lechuga y maíz. 

Fruta y pan integral.
(*) 1º Verdura 2º Carne con

patatas. Lácteos.

1
Macarrones con salsa de zanahoria.

Filete de merluza al horno con refrito 

de ajo y balsámico con ensalada de 

lechuga y remolacha. Fruta y pan.

(*) 1º Verdura 2º Carne con patatas. 

Lácteos.
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