MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

I mes: Septiembre 2025 | CEIP EL PARQUE HUESCA
2 3 - 5 6 7
12 Verdura 22
12Arroz 22 Carne. Huevos con
12 Legumbres 22 Carne con 12 Pasta 2¢ Pescado con Verdura y| 12 Arroz 22 Carne con Verdura y | 12 Verdura 22 Carne con Patatas y | 12 Patatas 22 Carne con Verdura y | con Verdura y Patatas y
Verdura y Fruta Fruta Licteos cteos Lacteos Lécteos Lacteos
(*) 12 Verdura 2¢ Pescado con (*) 12 Verdura 29 Huevos con (*) 12 Verdura 29 Pescado con | (*) 12 Pasta 29 Huevos con Verdura| (%) 12 Verdura 22 Pescado con 19 Verdura 2¢ | 12 Lequmbres 22
Arroz y Fruta Legumbres y Fruta Pasta y Fruta y Fruta Pasta y Fruta Pescado con Carne con
Patatas y Fruta Verdura y
Lacteos
8 9 10 1 12 13 14
f 12 Veerdura 22
INICIO CURSO ESCOLAR 12 Verdura 2¢
Garbanzos estofados con verduras | Crema de zanahoria con manzana Lentejas estofadas con Arroz tres delicias Carne co: Pasta Carne con
Pollo asado al limén con ensalada | Tortilla de patatas con ensalada de  verduras - Iclas Patatas y
Delicias de bacalao con ensalada Wok de pavo con verduritas y Fruta Lacteos
de lechuga y aceitunas negras }!}ﬁt'aezh”ga y maiz lechuga {‘tgg;"ate Merluza con pisto Fruta y pan 12 Patatas 22
Fruta y pan . o g 12 Arroz 22
(*) 12 Verdura 95 Cafne con Patatas| (%) 12 Veerdura zgép escado con (*) 12 Pasta 22 Pescado con Yogury pan integral o vki;fg;?a ; ;frﬁ;os o PE*:/seCradg?amn Huevos con
y Lacteos Pasta y Lacteos Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° came con Lacteos verdura y
verdura y fruta.
WE:3 306791 GT-35 G5:3 HC:126 AZ:24 PROT:33 SAL-1 | VE:3.26%762 GT-15 G5:2 HC:111 AZ:35 PROT-60 SAL:1 | WVE:3.060(732 GT-22 G5:4 HC:96 AZ-34 PROT:23 SAL:1 WE-3 281785 GT-5GS5:1 HC:115A7:3]1 PROT-36 SAL:1
15 16 17 18 19 20 21
Arro.z eon tom ate Crema de calabacin Menestra de verduras salteadas | Alubias pintas estofadas con _ 12 Verdura 2 19;;%1;?5?”29
Tortilla de aun con lechuga . : é verduras Pasta con salsa de zanahoria Carne con
9ay | Albondigas con tomate y Tortilla francesa de jamén york con ; . i Verdura
en<alada de Iec% SV H3 Abadejo a |a donostiarra con Pollo a |a barbacoa con pisto Patatas y Fruta ¥
tomate. tatas dad ugay maiz ensalada de lechuga y zanahoria Fruta Lacteos
Fruta v pan patalas dado. " 104 F;ELC"’ ypan b Yogur y (¥) 12 Verdura 22 Huevos con 12 Patatas 22 | 1o \erdyra 20
yp Frutay pan integral (*) 18 Arroz 28 Carne con Pasta y. | w) 10 erdura 2° Carne con Pasta y Legumbres y Lacteos Pescado con | ~ane con Arroz
*) 1° Verdura 2° d %) 40 0 Fruta Verdura y Fruta
() 1° Verdura 2° pescado (*) 1° pasta 2° pescado con y Lacteos
con patatas y fruta. ;
p y Verdura y IaCteos VE:2.072/735 GT-19 GS5:4 HC:73 AZ-25 PROT:23 SAL:1 WE:3.310/794 GT:39 G5:6 HCAZ AZ:13 PROT-51 SAL:1 | VE:3.256/779 GT:36 G5:3 HC:-133 AZ-29 PROT:28 SAL:3
22 23 24 25 26 27 28
i i i 12 Pasta 29 12 Verdura 22
Salteado de borraja con patatas | Crémade verduritas Arroz a la napolitana ﬁ;’li‘ggﬁ"tﬁjaﬁ oonanzana Sopa de pasta Pescado con | Came con Pasta
Lomo a la plancha con ensalada de.  Salmén con tomate sobre Tortilla de calabacin con ensalada piip P Pollo asado con salteado de Verdura Licteos
: ensalada de lechuga y aceitunas Y 4
lechuga y zanahoria de Iechuga y manz verduras &
atata de romero negras Lacteas 12 Arroz 22
{* 10 Patgi.g;%g Bescado con P : () 12 Ve.rd ra 2! escado con Yogury (*) 12 Verd faruztoa g evos conArroz | 12 Verdura 2¢ Huevos con
i u u uey i - -
Verdura y Fruta F*FUta y pan integral Pasta y Lécteos *) 12 Verdura QQFEE‘Q‘? con Patatas y Fruta Carne con Legumbres y
(*) 1° Verdura 2° carne con yr Patatas y Fruta Lacteos
WE:3.060/732 GT:21 G5:5 HC-74 AZ:75 PROT-31 SAL:1 Verdura y IéCteOS WE-3.003/740 GT:17 G5:2 HC:129 AZ:26 PROT:-19 5AL:2 |  VE:3.210y768 GT:37 G5:7 HC-T4 AZ:12 PROT-42 SAL:2 VE-3.168/T58 GT:12 GS:3HC:B2 AZ:20 PROT:41 SAL-1
29 30 Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
Puré de patata, puerro y  Paella de verduras poblacién escolar entre los 9 y
Hamburguesa mixta con arroz Abadeﬂé: l':cgﬁbg'natgagé“53|ada los 13 afios. Los valores para el
salteado Fruta )2,9 y rango de 3 a 8 afios
Fruta y pan
(*) 12 Pasta 2¢ Pescado con (*) 12 Verdura "FCatme con Patatas cur'respunden a un 80% dfa los
Verdura y Fruta yrruta indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
WE-3.118/746 GT-20 G5:5 HC:97 AZ-27 PROT:26 SAL:2 | VE-3.235774 GT:19 G5:1 HC:112 AZ:26 PROT:33 SAL-1 ACOM pANADOS DE AGUA

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



