
15 
Arroz con tomate 

Tortilla de aún con lechuga y 

tomate. 

Fruta y pan 

(*) 1º Verdura 2º pescado 

con patatas y fruta. 

23 
Crema de verduritas 

Salmón con tomate sobre 

patata de romero. 

Fruta y pan integral 

(*) 1º Verdura 2º carne con 

verdura y lácteos 

16 
Crema de calabacín 

Albóndigas con tomate y 

patatas dado. 

Fruta y pan integral 

(*) 1º pasta 2º pescado con 

verdura y lácteos 

11 
Lentejas estofadas con 

verduras 

Merluza con pisto 

Yogur y pan integral 

(*) 1º Verdura 2º carne con 

verdura y fruta. 


