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CELIACO, PLV,NO TERNERA VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
6 V4 8 9 10
: Salteado de menestra de
Pasta (sin gl&tﬁg{ : on salsa de Alubias estofadas con verduras verduras al ajo tostado
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD : Tortilla francesa de pavo con Pollo asado con tomillo con
Fgﬁgzg%;ndeéhljgshil r;ornr?];:izn ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y
gay Yogur de soja y pan (sin gluten) zanahoria

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

13 14 15 16 17

Salteado de acelgas con patatas Crema de zanahoria con

Arroz tres delicias Pasta (sin gluten ) con tomate Patatas estofadas
V\ﬁggerséiz gg Qﬁglclf)iac%?]n Tortilla francesa con ensalada de Pollo as arggr;ﬁg?n ero con Tortilla de calabacin con Lomo adobado con ensalada de
ensalac?a de lechuga y tomate lechuga y aceitunas negras patatas dado ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur de soja y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
20 21 22 23 24
Macarrones (sin gluten) con
Arroz hor(tjglr?\(\/gr%c;r;;ggumbres Garbanzegrgitrc;fsdos con Salteado de judias verdes con salsa de tomate
Revuelto de chorizo con Limanda al horno con patatas FESTIVO patatas y zanahoria Hamburguesa mixta con
] : Abadejo con pisto ensalada de lechuga y
ensalada de lechuga y maiz fritas Yogur de soja y pan (sin gluten) zanahoria
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
27 28 29 30 31
Tortillrs ll‘Jrraenggs\:/aeégrL: raats(m con I:I_Igrenucf1 é:gdglgtgré)fci:r?gsv;re%gs Alubias estofadas con verduras Crema de calabacin
ensalada de lechuoa v aceitunas,  con ensalada de lechuaa Revuelto de jamén y champifion | Filete de merluza al horno con Jamoncitos de pollo al horno
negra% y tomate gay con ensalada de lechuga y maiz salteado de verduras con patatas asadas
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur de soja y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
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