MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @

| vES: Abril 2024 | CEIP EL PARQUE HUESCA

1 2 3

VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA
12 Legumbres 2° Carne con 19 Pasta 22 Huevos con Verdura 'y | 12 Arroz 22 Carne con Verdura y

Verdura y Fruta Fruta Fruta
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 1¢ Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta

10

Salteado de menestra de verduras
al ajo tostado
Pollo asado con tomillo con

9

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con

8

Pasta con salsa de tomate
Rabas de calamar con guacamole

de brécoli ensalada de lechuga y tomate :
Fruta y pan Fruta ensalada dgrljet%hug:%/ zanahoria

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (¥) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (%) 1° Patatas 2}_,’ Bescado con
y Lacteos Fruta Lequmbres y Fruta

VE:3.043/728 GT:17 GS:3 HC:78 AZ:24 PROT:42 SAL:2

17

VE:3.235/774 GT:22 GS:2 HC:112 AZ:26 PROT:38 SAL:1

16

VE:3.118/746 GT:20 GS:5 HC:97 AZ:27 PROT:26 SAL:2

15

Salteado de acelgas con patatas
Filete de merluza al horno con

Arroz tres delicias

Tortilla francesa de queso con Crema de zanahoria con manzana

Pollo asado al romero con patatas

vinagreta de citricos con ensalada = ensalada de lechuga y aceitunas dado
de Ichhuga y tomate c negras Fruta y pan
ruta y pan ruta 'y o 2
(*) 1¢ Legumbres 22 Carne con | (*) 19 Verdura 22 Carne con Pasta y () 1¢ 5‘2535‘1;2 OLgiig‘f’fs’O con
Patatas y Lacteos Fruta y

VE:3.072/735 GT:17 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:31 SAL:3 = VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2 | VE:3.319/794 GT:32 GS:5 HC:93 AZ:32 PROT:39 SAL:1

22 23 24
FESTIVO FESTIVO Macarrones gratinados
19 Verdura 29 Carne con 19 Arroz 22 Huevos con Verdura y | Hamburguesa mixta con ensalada
Legumbres y Fruta Lacteos de lechuga y zanahoria
(*) 1¢ Legumbres 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Pescado con 0 Fruta y pan
Verdura y Fruta Pasta y Fruta (*) 1¢ Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos
VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:117 AZ:28 PROT:41 SAL:1
29 30
Guiso de lentejas con canela 'y
limdn Fideud con verduras

Lomo asado a las finas hierbas con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa con attin con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras Frutay
Fruta y pan (*) 12 Verdura 29 Pescado con
(*) 1¢ Verdura L29 Carne con Pasta y Patatas y Fruta
acteos

VE:3.031/725 GT:27 GS:3 HC:88 AZ:27 PROT:30 SAL:2 VE:3.168/758 GT:20 GS:4 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

Comertel

alimentacion colectiva

Sabado Domingo
4

5 6 7
12 Arroz 22 Carne . 19 Patatas 29
VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA con Verdura y Huevos con
192 Verdura 2° Carne con Pasta y | 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos Verdura y

Lacteos
19 Verdura 22

Fruta Lacteos

(*) 12 Legumbres 2° Pescado con | (*) 19 Pasta 2° Huevos con Verdura 19 Verdura 22

Pescado con

Verdura y Fruta y Fruta Legumbresy | Carne con Arroz
Fruta y Lacteos
11 12 13 14
12 Verdura 2°
4 12 Verdura 2°
_ Paella de verduras Pure de;apr?atggar,iapsuerro y Pescado con | Huevos con
Abadejo a la bilbaina con ensalada | 3 mburaless mixta con arroz Patatas y Patatas y
de lechuga y tomate 9 waltondo | Actoos Lécteos
Yogury 19Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| ) 10 PazggtS]QyPgasga docon |1° Lcteg#]rglzge;,s 22 Carmecon
Fruta g
Verdura y Lacteos Verdura y
Y Verdura y Fruta L4cteos
VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 VE:3.290/787 GT:25 GS:2 HC:109 AZ:27 PROT:25 SAL:1
18 19 20 21
Lentejas estofadas con verduras I® Pasta 22 1°Arroz 22
Frittata de zanahoria y Carne con Pescado con
champifiones con ensalada de | 0M© adlcété?]ﬂo con ensalada de Verdura y Verdura y
ga 'y maiz Lacteos Lacteos

lechuga y aceitunas

Fruta y pan
ogury *) 19 Verdura 2° Huevos con Pasta| 12 Verdura2¢ | 19 Verdura 22
(%) 12 Veerdura 2° Pescado con | () y Fruta Pescado con | Carne con Arroz
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta y Lacteos
VE:3.290/787 GT:26 GS:8 HC:86 AZ:13 PROT:32 SAL:2 VE:3.311/792 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:40 SAL:1
25 26 27 28
Salteado de judfas verdes con 1¢ Verdura 2° 0 0
patatasj zanahoria Garbanzos estofados Carne con %:0 Verccilura 20
i Abadejo con pisto con ensalada de Patatas escaao con
Pollo al chilindron con ensalada de lechuga v zanahoria tatas y Patatas y Fruta
lechuga y aceitunas Fg ty Lacteos
Yogur y %) 10 Verd r%oaHy pan Past 19 Pasta 20 19 Patatas 29
(*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y| () 1 Ver uri/ Lgct%%‘gos conrastal  pescado con | €ar ”f gotn Arroz
Fruta Verdura y Fruta yracteos

VE:3.173/759 GT:25 GS:6 HC:99 AZ:40 PROT:36 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

VE:3.269/782 GT:14 GS:4 HC:61 AZ:16 PROT:36 SAL:1



