MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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1
Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
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INICIO CURSO ESCOLAR
in Crema de zanahoria con
Delicias de bacalao con manzana
ensalada de lechuga y aceitunas | Tortilla francesa con ensalada
negras Fruta y pan
Frutay
11 12 13 14 15
Arroz hortelano con legumbres Crema de champifiones Alubias pintas estofadas con
con verduras Filete de merluza a la plancha Flz/leevnueeﬁ:[[gaddee vueersdg::act)sns::]tse;ggz verduras Pasta con salsa de zanahoria
Huevos con tomate con con ensalada de lechuga y de Iecqhu 2 v maiz Abadejo a la donostiarra con | Abadejo al horno con ensalada
ensalada de lechuga y tomate zanahoria Frutag yan ensalada de lechuga y zanahoria Fruta y pan
Fruta y pan Frutay yp Yogur y
18 19 20 21 22
Vichyssoisse de garbanzos Arroz a la napolitana Guiso de lentejas con manzana Sopa de pasta
Salteado de borraja con patatas Paste)I/de salmon gon tomate Tortilla de caIaFt)Jacin con Merluza con pil pil de tomate con Filete de lenguadina a la
Tortilla francesa con pisto ] ensalada de lechuga y aceitunas plancha con salteado de
sobre patata al romero ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta Eruta v pan negras verduras
y yp Yogur y Fruta y pan
25 26 27 28 29
Pure di ;)r?;ﬁt)ar’i ;Suerro y Paella de verduras Ssgﬁjﬁg sdgl 2%”,[%5;&1? Alubias estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate
Tortilla francesa con arroz Abadejo al horno con ensalada Filete de merluzzji 2 la plancha Tortilla francesa con ensalada de Rabas de calamar con
de lechuga y tomate b lechuga y tomate guacamole de brocoli
salteado Eruta con arroz salteado Yoaur Eruta v pan
Fruta y pan y Fruta y pan gury yp
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