Menu de 9 a 13 anos

| vEs: Septiembre 2023

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.

4

1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

1° Arroz 2° Pescado con Verdura 'y
Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

11 12
Arroz hortelano con legumbres con
verduras
Huevos con mayonesa de atlin con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

Crema de champifiones
Albondigas con tomate con patatas
dado

Frutay
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.235/774 GT:28 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:41 SAL:1

19

VE:3.194/764 GT:47 GS:8 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

18

Vichyssoisse de garbanzos
Pastel de salmoén con tomate sobre
patata al romero

Salteado de borraja con patatas
Filete de aguja a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan Fruta y
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con
y Lacteos Verdura y Lacteos

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:33 GS:5 HC:116 AZ:34 PROT:36 SAL:1

25 26
Puré de patﬁta,_ puerroy Paella de verduras
zanahorias . iy
Hamburguesa mixta con arroz Abadej%g Ilgctr)]lLljbaalnatg%r;t%nsalada
salteado Fruta gay
Fruta y pan y

(*) 1° Verdura 2° Huevos con

(*) 1° Legumbres 2° Pescado con Patatas y Fruta

Verdura y Lacteos

VE:3.118/746 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.122/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

6

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DF

| CEIP EL PARQUE HUESCA

Miércoles Jueves

1

1° Pasta 2° Pescado con Verdura 'y
Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

8

INICIO CURSO ESCOLAR

Crema de zanahoria con manzana

1° Verdura 2° Carne con Pasta y Wok de pavo con verduritas

Delicias de bacalao con ensalada

Fruta de lechuga y aceitunas negras Fruta
y pan
(*) 1° Arroz 2° Hll:JeVOS con Verdura Fruta y (*) 1° Legumbres 2° Pescado con
Yy ruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos

Patatas y Lacteos

VE:3.281/785 GT:15 GS:4 HC:116 AZ:26 PROT:21 SAL:3

15

VE:3.194/764 GT:20 GS:4 HC:88 AZ:12 PROT:41 SAL:1

14

Alubias pintas estofadas con
verduras
Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y zanahoria

13

Menestra de verduras salteadas
Tortilla francesa de jamdn york con
ensalada de lechuga y maiz

Pasta con salsa de zanahoria
Pollo a la barbacoa con pisto
Fruta y pan

Fruta y pan Y *) 10 o
ogury (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz
() 1° Pasta 2°Lg§trg§scon Patatas y (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos
y Fruta

VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3

22

VE:3.319/794 GT:36 GS:6 HC:79 AZ:13 PROT:50 SAL:1

Guiso de lentejas con manzana
Merluza con pil pil de tomate con
ensalada de lechuga y aceitunas

VE:3.072/735 GT:13 GS:2 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1

20

Sopa de pasta

Arroz a la napolitana
Pollo asado con salteado de

Tortilla de calabacin con ensalada

de lechuga y maiz verduras
Frutagy gan Yogur ;egras Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con 10 o (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz
Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 5 F(r:lirz?e con Patatas y Lacteos

VE:3.168/758 GT:27 GS:4 HC:82 AZ:24 PROT:40 SAL:2

29

VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1

28

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2

27

Salteado de menestra de verduras
al ajo tostado
Pollo asado con tomillo con

Pasta con salsa de tomate
Rabas de calamar con guacamole

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con

ensalada de lechuda v zanahoria ensalada de lechuga y tomate de brocoli
Frutay pan (*) 10V rora 30 C Patat (*) 10V St
erdura arne con Patatas erdura arne con
(*) 1° Arroz ZOL(;{QSSCO” Verduray y Fruta Legumbres y Lacteos

VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 | VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1

(IZo me rlt el
alimentacion colectiva
Sabado Domingo
2 3
(o] o]
d Arroz 2 1° Legumbres 2°
uevos con
Verdura y Fruta Pescado con
Verdura y Fruta
o o
lCVerdura 2 1° Verdura 2°
arne con
Legumbresy | p SATE 0N
Fruta y
9 10
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Huevos con Carne con Arroz
Pasta y Fruta y Lacteos
1° Patatas 2° 1° Pasta 2°
Carne con Carne con
Verdura'y Verdura'y
Lacteos Lacteos
16 17
1° Verdura 2°
1° Verdura 2° Carne con
Pescado con Legumbres y
Pasta y Lacteos Lacteos
1° Patatas 2° 1° Arroz 2°
Carne con Pescado con
Verdura y Fruta Verdura 'y
Lacteos
23 24
1° Pasta 2° 1° Arroz 2°
Pescado con Carne con
Verdura y Fruta Verdura'y
1° Verdura 2° Lacteos
Carne con 1° Patatas 2°
Legumbres y Pescado con
Lacteos Pasta y Fruta
30
1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.290/787 GT:16 GS:22 HC:135 AZ:27 PROT:31 SAL:1
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