e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DF

Menu de 9 a 13 afios @(.:m"er.te'
alimentacion colectiva
II\/IES: Junio 2023 ICEIP EL PARQUE HUESCA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
_ _ 1 2 3 4
Contenidos en nutrientes Past sa de t ¢
correspondientes a una Alubias estofadas con verduras asta con sasa de tomate 1° Arroz 2° 1° Verdura 2°
. - Taco de calamar en tempura
poblacion escolar entre los 9y Tort:llg frgncles% de pa\t/o co? guacamole de brocoli con gnsalgda V;ﬁﬁ}'g ;?:?Sta Carn)(j ERR:\ oz
los 13 afios. Los valores para el ensa$03urey echuga y tomate de lechuga 10 Vordura 20 1o patatas 20
A Fruta y pan
rango de 3 a 8 afos (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 19 Verdura 2° C);.I?ne con Patatas Pescado con Huevos con
corresponden a un 80% de los Patatas y Fruta y Lacteos PastayFruta | Verduray Fruta
indicados en este menu.
VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 | VE:3.290/787 GT:17 GS:22 HC:135 AZ:27 PROT:31 SAL:1
S5 6 4 8 9 10 11
1° Pasta 2°
ici . . . . 1° Legumbres 2°
Salteado de acelgas con patatas TortillaAggrﬁg;iZ ((j:i?ahcllftlasso con | Crema de zanahoria con manzana Espaguetis a la napolitana Lentejas estofadas con verduras Carne con Hu%\,os con
Albondigas de merluza y pota en ensalada de lechu aq aceitunas Pollo asado al romero con patatas | Tortilla de calabacin con ensalada | Lomo adobado con ensalada de Verdura 'y Verdura y
salsa con pisto ne rzfs y dado de lechuga y aceitunas lechuga y maiz Lacteos LActeos
Fruta y pan Fruta 9 Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 1° Verdura 2° o o
*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y N 10 y o *) 1° Patatas 2° Pescado con *) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y *) 1° Verdura 2° Pescado con 1°Arroz 2
1° Verdura 2° P d Carne con
Fruta *) erdura escado con Verdura y Fruta Fruta Patatas y Lacteos Pescado con
L b = y y Patatas y 7
egumbres y Fruta LActeos Pasta y Lacteos
VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2 VE:3.319/794 GT:32 GS:5 HC:93 AZ:32 PROT:39 SAL:1 VE:3.290/787 GT:29 GS:9 HC:96 AZ:15 PROT:36 SAL:2 VE:3.311/792 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:40 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Arroz hortelacce)r%%?;ggumbres con Garbanzos estofados Vichyssoise Salteado de judias verdes con ~ Macarrones gratinados Huevos con Carne con
Tortilla francesa con chorizo con Medallonrtlje salmény <t:alabaza al Pollo al chilindrén AIbp,at(zja_tr:ls y zlan_ahg_rla Fish and chllps dg Ielng#adma con Legumbres y Patatas y Fruta
ensalada de lechuga y maiz orno con pisto Fruta y pan ondigas a la jardinera ensalada de lechuga Lacteos 10 Lequmbres 2°
Fruta y pan %\ 10 F(rjuta yo (*) 1° Patatas 2° Pescado con “ 10 Yoguroy d «) 10 Verd Fr“f,a ypan 1° Pasta 2° Pes%lgdo cosn
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Ver uraLZéCCt:gcr)ge con Pasta y Verdura y Lacteos (*) 1° Arroz 2 ;Eretj\{gs con Verdura | (*) 1° Ver uraiF?L?trge con Patatas Peseado con Verdura y
y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos
VE:3.076/736 GT:18 GS:3 HC:108 AZ:26 PROT:27 SAL:1 | VE:3.331/797 GT:29 GS:3 HC:129 AZ:28 PROT:38 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:14 GS:5HC:121 AZ:32 PROT:44 SAL:1 | VE:3.269/782 GT:25 GS:11 HC:59 AZ:16 PROT:31 SAL:1 = VE:3.173/759 GT:30 GS:5 HC:118 AZ:40 PROT:46 SAL:1
19 20 21 22 23 24 25
Guiso de lentejas con canelay 1 FIN DE CURSO
A : Crema de calabacin o o o o
limén - Alubias estofadas con verduras , 1° Verdura 2 1°Arroz 2
- . Fideua con verduras , Filete de merluza al horno con Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de atn con : Tortilla de patatas con ensalada de = . i Pizza con ensalada de lechuga Pescado con Carne con
ensalada de lechuga y aceitunas Hamb uﬁﬂfgi]m'xw con ensalada lechuga y maiz vmagre(}g %%ﬁﬁglgzst%cr)rr]\aigsalada zanahoria 98Y | pastayLacteos | Verduray Fruta
o Fruta y pan Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (. 1o pasta 29 Huevos con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Carne con Pescado con
(*) 1° Verdura 2 Fcatme con Patatas Lacteos y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta | Arroz y Lacteos
y Fruta
VE:3.031/725 GT:17 GS:2 HC:63 AZ:24 PROT:19 SAL:1 VE:3.168/758 GT:26 GS:5HC:111 AZ:31 PROT:34 SAL:2 | VE:3.089/739 GT:21 GS:0 HC:121 AZ:29 PROT:31 SAL:2 VE:3.072/735 GT:23 GS:6 HC:56 AZ:13 PROT:33 SAL:2 VE:3.315/793 GT:21 GS:6 HC:151 AZ:27 PROT:24 SAL:1
26 27 28 29 30
1° Legumbres 2° Huevos con 1° Pasta 2° Pescado con Verduray 1° Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas 1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Lacteos Fruta Fruta y Fruta Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y| (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray, (*) 1° Verdura 2° Pescado con
y Fruta Fruta y Lacteos Fruta Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



