MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2022 - Nombre del Colegio -
) ) 1 VE: 2550/610
Contenidos en nutrientes Patatas estofadas con GT: 10
correspondientes a una poblacion verduras as: 2
escolar entre los 9 y 13 afios. Los _
valores para el rango de 3 a 8 afios POIIIO ﬂsadotcon ?nsalad,a de :ZC 22
corresponden a un 80% de los echuga, tomate y maiz o
indicados en este menu. Fruta y pan ZiﬁT' 42
! Salteado de borraja con 0 Garbanzos estofados con ° ! ° VR 260306%
patatas verduras Arroz a la napolitana Crema de zanahoria P ePCa;]sJa ; 32 S%Iﬁg g? ;Oﬁgit;eh a g; 12
Wok de pavo con verduritas Tortilla de calabacin con Abadejo a la donostiarra con  Filete de ternera con salteado 9 P P :
g con ensalada de lechugay @ Hc: 98
con ensalada de lechuga, ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y maiz de verduras tomate Az o7
tomate y zanahoria aceitunas negras Fruta y pan Yogur y Eruta v pan oROT- a
Fruta y pan Fruta y yp AL 5
11 12 13 14 15 VE o/
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
18 19 20 21 22 VE 2003716
Salteado de guisantes con : . _'
patata y cebolla Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con Filete g édriléerllgzeap: III(: fieaa i 1;
SEMANA SANTA Tortilla francesa de atdn con | Pollo asado al romero con verduras (tomate, aceitunas neg rag e 102
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y tomate |Filete de ternera con ensalada cebélla oré ano? N 03
aceitunas negras Fruta y pan Yogur y Frutz)il gn prT- a8
Frutay yP SAL: | 1
25 26 27 28 29 VE. 20541707
Salteado de judias verdes con Garbanzos;t:rsgzcﬁados con Sopa de ave con pasta Marmitako de atun Paella de verduras GT: 17
patatas y zanahoria Filete de merluza en salsa Albgndi as a4 la 'arlglinera Pollo asado al limon con  Taco de calamar en tempura 'y Gs: 8
Tortilla francesa con ensalada verde con ensalada de (zanahorizg uisathe cebolla) ensalada de lechuga y guacamole de brocoli con HC: 106
de lechuga y maiz lechuoa v zanahoria Fr’u%a an’ aceitunas negras ensalada de lechuga y tomate = Az 25
Fruta y pan Erut agy y yp Yogur y Fruta y pan PROT: 35

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



