MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Mayo 2022 - Nombre del Colegio -
y
’ ’ ’ Alubias estofad g lteado de judias verd ’ e e
Macarrones con salsa de u 'a‘j’/:fdﬁrzsas con alteado epJaLfc altzz VErdes con’  Arroz con salsa de tomate | or: 17
tomate : : Ventresca de merluzaala @ cs: 3
FESTIVO Tortilla francesa con ensalada | ‘@moncitos de pollo al horno [Filete de ternera con ensalada griega con ensalada de e o7
. con patatas dado asadas con de lechuga, tomate y : _
de lechuga y maiz , hori lechuga y zanahoria AZ: 25
Fruta y ajo y romero zanahoria Fruta y pan PROT- a8
Fruta y pan Yogury SAL: )
i v Coditos a la napolitan 11s lteado de acel n . 13 e e
oditos a fa hapolitana alteado de acelgas co Alubias estofadas con Arroz con salsa de tomate | 6T 23
Albondigas a la jardinera patatas verduras Jamoncitos de pollo al GS: 5
Tortilla de patatas con (zanahoria, guisante, cebolla) | Hamburguesa a la plancha Pastel de salmén con patata | chilindrén con enspalada de e 108
ensalada de lechuga, tomate y. con ensalada de lechuga, con ensalada de lechuga y onp . A
; . : panadera al orégano lechuga, tomate y zanahoria @ Az 24
maiz tomate y zanahoria aceitunas negras Yogur y Fruta y pan PROT- 2
Fruta y pan Frutay Fruta y pan SAL: 5
16 17 18 19 20 _
VE:  2989/715
Salteado de judias verdes con Sopa de ave con pasta JORNADA ANDALUZA . GT: 22
patatas Angoz caIItdOSO de verduras Pollo asado al liman con Salmorejo con huevo duro Lentejas eztofadas con Gs. 4
Bacalao rebozado con ensa?l\gtjalz (;)e Igcc;]ltes;) Ccr)rrllaiz ensalada de lechuga y Pechuga de pollo I_a plancha Filete de \r/neérllljjrz?ascon isto | - o
ensalada Eruta gay aceitunas con pa’gatas fritas Eruta an P AZ: 27
Fruta y pan y Fruta y pan Postre especial y yp PROT: 36
SAL: 2
23 24 25 26 27
. VE: 2936/702
Salteado de borraja con Garbanzos estofados con Arroz a la napolitana o 17
patatas verduras Ventresca de merﬁuza con aio Crema de zanahoria Ensalada de pasta as: 5
Wok de pavo con verduritas Tortilla de calabacin con ereiil con ensalada dej Filete de ternera con salteado | Pollo asado con ensalada de | 101
con ensalada de lechuga, ensalada de lechuga y yp Iejchu 2 v maiz de verduras lechuga, apio y zanahoria | o
tomate y zanahoria aceitunas negras Frut% yyp an Yogur y Fruta y pan PROT: 20
Fruta y pan Frutay SAL: )
30 31 _
. . VE: 3196/764
Menestra de verduras Arroz con salsa de tomate Contenidos en nutrientes | . 29
salteadas Medallén de salmén y correspondientes a una poblacion | . 5
, escolar entre los 9 y 13 afios. Los )
Gratenbdehhuevlos con calabzzljzaI asr?da con er]salada valores para el rango de 3 a 8 afios :ZC 12;
echame € lechuga y maiz corresponden a un 80% de los .
Fruta'y pan Fruta'y indicados en este menu. ZES_T' Zi

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



