MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2022 - Nombre del Colegio -

1 VE: 2215/530
Contenidos en nutrientes Patatas estofadas con T 5
correspondientes a una poblacion verduras as: 0
escolar entre los 9 y 13 afios. Los Filete de merluza a la plancha . 5
valores para el rango de 3 a 8 afios con ensalada de lechuga, =, 06
corresponden a un 80% de los tomate y maiz PR.OT' 33
indicados en este mend. Fruta y pan SaL: .
! Salteado de borraja con 0 Garbanzos estofados con ° ! ° VR 270n0%8
patatas verduras Arroz a la napolitana Crema de zanahoria Fi:jaa'ésetg ; cr)r?esrﬁjlig g? ;or&?c% a g; 12
Wok de verduras con Tortilla de calabacin con Abadejo a la donostiarra con = Tortilla francesa con salteado con ensalada de Iechpu a e o
ensalada de lechuga, tomate y ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y maiz de verduras tomate gay Az o7
zanahoria aceitunas negras Fruta y pan Yogur y Fruta y pan oROT- 20
Fruta y pan Frutay SAL: 5

11 12 13 14 15 _
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
18 19 20 21 22 VE: 2713/649
Saltea(;(:atzg glégggﬁgs con Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con Pasta con salsa de tomate | GT: 15
Tortillapfranceia de atn con Filete de lenguadina a la verduras Filete de merluza a la griega « Gs: 2
SEMANA SANTA ensalada de lechuga plancha con ensalada de  Filete de merluza a la plancha| (tomate, aceitunas negras, | Hc: 98
aceitunas negrags y lechuga y tomate con ensalada cebolla y orégano) AZ: 23
Fruta y pan Yogury Fruta y pan PROT: 35
Frutay SAL: 1

25 26 27 28 29 _
- Garbanzos estofados con Ve erole
Salteado de judias verdes con S de fid M itako de att Paella de verduras GT: 14
atatas y zanahoria . arroz _>opa de Tdeos _ viarmitaxo de atun Taco de calamar en tempuray Gs: 6
Tortillrgi francesa con ensalada Filete de merluza en salsa ' Abadejo al horno con salteado| Tortilla francesa con ensalada uacamole de brécoli con | He: 106

. verde con ensalada de de verduras de lechuga y aceitunas negras 9 )
de lechuga y maiz lechuoa v zanahoria Eruta v pan Yoaur ensalada de lechuga y tomate | Az 25
Fruta y pan Erut gay yp gury Fruta y pan PROT: 30
ruta y SAL: 2
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