MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2y
Mayo 2022 - Nombre del Colegio -
y
2 3 4 AI b t f d g It d d . d, d 6 VE: 2620/627
Macarrones con salsa de u 'a‘j’/:fdﬁrzsas con alteado epJaLfc altzz VETdes con' Arroz con salsa de tomate | o 15
tomate . : Filete de merluza a la griega | cs: 2
FESTIVO Tortilla francesa con ensalada Filete de merluza a la plancha Tortilla francesa con ensalada con ensalada de lechugay | Ho o7
de lechuoa v maiz con patatas dado asadas con de lechuga, tomate y ~anahoria Az -
Fruta y gay ajo y romero zanahoria Fruta y pan PR.OT: o
Fruta y pan Yogur y AL 1
9 lO 11 12 13 VE:  2913/697
Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con Alubias estofadas con Arroz con salsa de tomate | T 17
Tortilla de patatas con Filete de merluza a la plancha patatas verduras Filete de merluza al horno con| cs: 2
ensalada de Ieghu a. tomate con ensalada de lechuga, | Tortilla francesa con ensalada | Pastel de salmon con patata ensalada de lechuga, tomate y| Hc: 106
maizg ’ y tomate y zanahoria de lechuga y aceitunas negras panadera al orégano zanahoria AZ: 23
Frutay Fruta y pan Yogury Fruta y pan PROT: 31
Fruta y pan AL )
16 17 18 19 20 _
VE: 2643/632
Salteado de judias verdes con Sopa de fideos JORNADA ANDALUZA _ GT: 17
patatas Agg\z/&;l&o;g gﬁ (;/ Seor (itcj)rnas Filete de merluza a la plancha ﬁrefma de verduras Lenteja\?eeriltor?sdas con Gs: 1
) Tortilla francesa con patatas . . HC: 97
Bacalagnrfggézdo con ensalada de lechuga y maiz con ensa;igﬁljjr?alsechuga y fritas P Filete de merluza con pisto | o6
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Postre especial y Fruta'y pan PROT: 28
SAL: 2
23 24 25 26 27 _
Salteado de borraja con Garbanzos estofados con . Ve 2rrsioed
Arroz a la napolitana : Ensalada de pasta GT: 15
patatas verduras Ventresca de merluza con ajo Crema de zanahoria Filete de merluza a la plancha | cs: 2
Wok de verduras con Tortilla de calabacin con ereiil con ensalada dej Tortilla francesa con salteado con ensalada de Iechupa apio e 101
ensalada de lechuga, tomate y ensalada de lechuga y yp Iejchuga y maiz de verduras y zanahoria ga, ap Az »7
an?ahorla I:acteltunas negras Fruta y pan Yogury Fruta y pan PROT- a3
ruta y pan rutay AL !
30 31 _
. . VE: 3196/764
Menestra de verduras Arroz con salsa de tomate Contenidos en nutrientes | gr; 29
salteadas Medallén de salmén 'y CorreISpond'e”Ites a una poblacion | 5
, escolar entre los 9 y 13 afos. Los )
Gratenbdehhuevlos con calabzzljzaI asr?da con er]salada valores para el rango de 3 a 8 afios :Zc 12;
echame € lechuga y maiz corresponden a un 80% de los .
Fruta y pan Frutay indicados en este menu. ZES_T' Zi

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



