MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Mayo 2022 - Nombre del Colegio -
2 3 4 AI b t f d g It d d . d, d 6 VE: 3129/749
Pasta (sin gluten ) con tomate u 'a‘j’/:fdﬁrzsas con alteado epJ;Ea',[zZ VEraes con’  arroz con salsa de tomate | o™ 25
Tortilla francesa de jamén york : : Ventresca de merluzaala @ cs: 6
FESTIVO con ensalada de lechuga y Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa mixta con griega con ensalada de e -
maiz con patatas dado asadas con ensalada de lechuga, tomate y lechuga y zanahoria Az 28
: ajo y romero zanahoria , or- s
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) :L:T :
9 1}9 t . I t |t ll 12 13 VE: 3051/730
Puré de verduras ?IS(’)%? % Su ae Ir;) .g?gi?]gg]a Salteado de acelgas con Alubias estofadas con Arroz tres delicias GT: 24
Tortilla de patatas con (zanahorizg uisanjte cebolla) patatas verduras Jamoncitos de pollo al GS: 5
ensalada de lechuga, tomate y con ensal’a%a de Ieéhu a Magro en salsa con ensalada | Pastel de salmon con patata chilindrén con ensalada de = Hc: 101
maiz maiz 93aY lde lechuga y aceitunas negras panadera al orégano lechuga, tomate y zanahoria | Az 26
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ZiﬁT: 32
16 17 18 19 20 VE:  2690/644
_— Sopa de ave con pasta (sin JORNADA ANDALUZA _'
Salteado de Zutg'tf; Verdes con' Aoz caldoso de verduras gluten) Crema de verduras Crema de calabacin z; Zj
Bacalao gla lancha con Revuelto de jamon york con Pollo asado al limon con Hamburguesa con olivada Filete de merluza con pisto e 88
P ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y negra de aceite D.O. con , b .
ensalada . : tatas frit Fruta y pan (sin gluten) AZ: 26
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) aceitunas patatas iritas oROT- a0
yp g Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) e 2
23 24 25 26 27 VE:  2034/702
Salteado de borraja con Garbanzos estofados con Arroz a la napolitana or 20
patatas verduras b . Crema de zanahoria Ensalada de pasta (sin gluten) __
: , ] Ventresca de merluza con ajo ; GS: 5
Wok de pavo con verduritas Tortilla de calabacin con ereiil con ensalada de Hamburguesa mixta con Pollo asado con ensalada de | . 104
con ensalada de lechuga, ensalada de lechuga y yp Iejchu 2 v maiz salteado de verduras lechuga, apio y zanahoria | 20
tomate y zanahoria aceitunas negras Fruta a?n ()s/in luten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) oROT- a0
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) yp 9 L ,
30 31 _
) . VE:  3053/730
Arroz n | m Contenidos en nutrientes GT: 30
Menestra de verduras I\/cl)edca?lléﬁadseasgﬁrfgn 3te correspondientes a una poblacién | . 5
salteadas escolar entre los 9 y 13 afios. Los :
Huevos con tomate Calab?jzal asr?da con er}salada valores para el rango de 3 a 8 afios :ZC zj
Fruta y pan (sin gluten) € lechuga y maiz corresponden a un 80% de los .
Fruta y pan (sin gluten) indicados en este menu. PROT: 24
SAL: 1
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