MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

| mEs: Mayo 2022 | coLEGIo: CEIP EL PARQUE HUESCA
Lunes Martes Miércoles JNEVES Sabado BloJnllale[o Valoracion
2 3 4 5 6 7 8
<alteado de iudi g 19 Patatas 2° VE:  2884/690
Macarrones con salsa de | Alubias estofadas con verduras | >3'1¢300 A€ G139 VEIAES CON | Arroz con salsa de tomate Pescado con 12 Verdura 22 | gr. 20
. FEOSTIVO tomate Jamoncitos de pollo al horno Hambur puesa mixta con Ventresca de merluza a la Verdura y Carne con Pasta Gs: 4
12 Arroz 2¢ Pescado con Tortilla francesa de jamén york | con patatas dado asadas con lad dgl huga. tomate v | 9riega con ensalada de lechuga Lacteos y Lacteos :
Verdura y Lacteos con ensalada de lechuga y maiz ajo y romero eénsalada de lechuga, tomate y zanahoria ) o HC 98
% 0 0 g y J y Zanahorla y 0 0 19 Legumbres 2—
( ) 19 Verdura 2° Carne con Fruta y Fruta y pan Yoqur Fruta an 12 Verdura 2° Carne con AZ: 25
Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 22 Huevos con (4 10 Pgastg 20 pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con Lgazgrrjnebfgg Verdura y PROT- 38
Arroz y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Lacteos 9 Fruts y Lacteos AL : .
9 10 11 12 13 14 15 S
Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con ; Arroz tres delicias 1¢ patatas 2° 12 Verdura 2° | GT: 21
Albéndigas a la jardinera patatas AIFEJabS'tagl ((ajset(;;al(rinaésncggnveargautraas Jamoncitos de pollo al Carne con Pescado con | gs: 4
Tortilla de patatas con ensalada | (zanahoria, guisante, cebolla) | Magro en salsa con ensalada anadera al oré aFr)lo chilindrén con ensalada de Verdura y Arroz y Lacteos '
de lechuga, tomate y maiz | con ensalada de lechuga y maiz| de lechuga y aceitunas negras F\)(o ur 9 lechuga, tomate y zanahoria Lacteos 0 0 HC: 108
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan ) 1 VgerdL%'a 20 Huevos con Fruta y pan 10 Verdura 20 | 1%Arroz 22 Carne| "
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Pasta 2° Pescado con Verdura v Fruta (%) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con con Verdura y
Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Patatas y Fruta y Pasta y Fruta Pasta y Lacteos Lacteos PROT: 37
SAL: 2
16 17 18 19IJORNADA ANDALUZA 20 ’ 119 Arroz 2° %QzLegumbres 20| VB 30172
I Arroz caldoso de verduras Sopa de ave con pasta Salmorejo con jamon serrano y ; :
Salteado de J(_jutg'tgsé verdes con | oy uelto de jamén york,cebolla Poll% asado al Iimc?n con huevo cocido Lenteja\_j,eergtuor?;ias con P‘E\Zcri,ﬁ?ac}’” (\:/Zr,'&ﬁéof 2 22
P y queso con ensalada de ensalada de lechuga y Hamburguesa con olivada - - Lacteos Lacteos :
Bacalao rebozado con ensalada lechuga v maiz aceitunas negra de aceite D.O. con Filete de merluza con pisto HC: %6
v 10 p ot Y pan Fruta yg y Fruta y pan patatas fritas o 10 1 ruL@ y pan 12 Verdura 22 12 Verdura 22 Az-l >
(*) 1¢ Patatas 2 Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con (%) 12 Verdura 2° Huevos con | Postre especial y (*) 12 Verdura 22 Huevos con Carne con Pescado con '
Pasta y Fruta Pasta y Fruta Arroz y Fruta (%) 12 Pasta 22 Pescado con Patatas y Lacteos Patatas y Legumbresy | PROT: EY)
Verdura y Fruta Lécteos Lécteos SAL: 2
23 24 25 26 27 28 29 e asmon
; Garbanzos estofados con ; 0 0 0 0 '
Salteado de borraja con patatas Arroz a la napolitana - 12 Verdura 2 12 Verdura 2 GT: 18
Wok de pavo con verduritas con . verduras Ventresca de merluza con ajo y Crema de zanahoria Ensalada de pasta Pescado con | Carne con Pasta .
Tortilla de calabacin con - Hamburguesa mixta con Pollo asado con ensalada de Legumbres Lacteos GS: 4
ensalada de lechuga, tomate y ensalada de lechuda perejil con ensalada de lechuga salteado de verd lech p hori gu y y
2anahoria d gay y maiz 3 verduras ec ugaF, aglo y zanahoria Lécteos 12 Arroz 22 He: 102
v 10 pr U8 ypan F?Stea: ;nas ntogr . 101, TULa Y pan (%) 19 L:;L;Jr;%res 29 Huevos con| (¥) 12 VerdLrll;aa2)—g gggcado con | 1°Patatas 29 Pescado con | Az: 28
(*) 12 Pasta 2° Huevos con (%) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta Arroz y Lécteos Carne con Verdura y PROT: 38
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Lécteos :
SAL: 2
30 31
. Contenidos en nutrientes VE: 3218770
Menestra de verduras salteadas MedaI(E\Srrrodzeasga}r;né;?gecsglabaza correspondientes a una GT: 29
Gratenbgcehgtrjﬁglos con asada con ensalada de lechuga poblacion escolar entre los 9 Gs: 6
Fruta y pan y maiz y 13 afios. Los valores para HC: 100
(") 12 Pasta 22 Pescado con *) lgr\l;cte?’d)lljra 29 Carne con el rango de 3 a 8 anos Az >
Verdura y Fruta Patatas y Fruta corresponden a un 80% de PROT: 28
los indicados en este mend. SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



