MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @

| VMES: Junio 2021 | coLeclo: CEIP EL PARQUE HUESCA

|
Comertel

alimentacién colectiva

Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 5 6

Contenidos en nutrientes _ _ 10 Verdura 20 VE:  2936/702
correspondientes a una _Arroz caldoso de verduras Sopa de ave con pasta Alubias estofadas con verduras = Patatas estofadas con costillas | 10 erdura 2° c erdura GT: 18
g Filete de merluza al horno con | Revuelto de jamon york,cebolla .  Lomos de jurel en salsa de y tomillo Pescado con arne con Gs: 4

pObIaC'f’n escolar entre 10s 9 | yinagreta de soja con salteado y queso con ensalada de manzana con ensalada de Pollo asado con ensalada de | patatas y LActeos Patatas y Fruta :
y 13 afios. Los valores para de verduras lechuga, tomate y zanahoria lechuga y tomate lechuga, tomate y maiz R o 1° Pasta 2° HC: 98
el rango de 3 a 8 afios Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 1 Lcegumbres 2°| Pescado con | az: 2

d 80% d (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con arne con Verdura y
corresponden a un U de Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos Pasta y Fruta Pasta y Lacteos Verdura y Fruta LActeos PROT: 39
los indicados en este menu. SAL: 2
7 8 9 10 11 12 13 VE: 27841665
Salteado de borraja con patatas Garbanzos estofados con Arroz a la napolitana . Espirales con bolofiesa de 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | GT: 19
Wok de pavo con verduritas con . verduras Filete de lenguadina a la LCrema de zanahoria : chorizo C P d

ensalada de lechuaa. tomate Tortilla de calabacin con andaluza con ensalada de Albdndigas a la jardinera con | Bistec de magro a la plancha arne con escado con | gg: 4
sanah orgi]a1 y ensalada de lechuga y lochLoa v mais salteado de verduras con ensalada de lechugay  Patatasylacteos| Pastay Fruta He: 98

Fruta y pan aceitunas negras Frut%l yypan Yogur tomate 10 Pasta 2° 1° Arroz 2° Carne ’
(*) 1° Patatas 2° Pescado con | (s 1o Ii/rutg y 20 Pescad (*) 1° Verdura 2° Carne con | () 1° Le%urtntéres 2; H;Jevos con )10V (Ij:rutazg gan q Huevos con con Verduray | A% 27
; erdura 2° Pescado con atatas y Fruta erdura 2° Pescado con | verdura v Fruta Lacteos PROT: 33
Legumbres y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Arroz y Lacteos y aL. ;
14 15 16 17 18 19 20 VE. 2010/608

1° Verdura 2° o o

, , , FIN DE CURSO c 1°Arroz 2° | oo 20

Menestra de verduras salteadas| Patatas estofadas con chorizo | Alubias estofadas con verduras | Sopa de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate arne con Huevos con :
Gratén de huevos con Filete de lenguadina al horno | Chuleta de aguja con ensalada = Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa mixta con Legumbres y Verdura y GS: 5
bechamel con pisto de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y maiz ensalada Fruta LActeos HC: %

Fruta y pan Frutay Fruta y pan Frutay Postre especial y pan 1° Legumbres 2° | 16 \/arqura 20 '
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con erdura AZ: 25
Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Arroz y Fruta Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Verdura 'y Carn)e/ E?J‘tgasm PROT: a1
Lacteos SAL: 2
21 22 23 24 25 26 27 VE: o0
1° Verdura 2° 1°Verdura2° | . 0

Carne con Arroz Huevos con i
1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y 1° Pasta 2° Pescado con 1° Arroz 2° Huevos con Verdura 1° Verdura 2° Pescado con y Fruta Legumbresy | GS: 0
Verdura y Fruta Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos Patatas y Fruta Lacteos He: 0

(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Carne con 1° Patatas 2° '
Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Pescado con | 1° Legumbres 2° | AZ: 0
Verdura 'y Carne con PROT: 0

Lacteos Verdura y Fruta '

SAL: 0
28 29 30 VE. o0
GT: 0
1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Pescado con 1° Legumbres 2° Carne con GS: 0
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta HC: 0

(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con '
Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Pasta y Fruta AZ: Y
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



