MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

alimentacién colectiva

| ves: Mayo 2021 | coLEGIo: CEIP EL PARQUE HUESCA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
3 4 5 6 V4 8 9
VE:  2955/707
_ Fideua de pollo Salteado de guisantes con Lentejas estofadas con 1° Verdura 2° 1°Verdura2° | . 18
Salteado de acelgas con Filete de merluza a la griega Arroz con salsa de tomate _patata y cebolla verduras Carne con Pasta ' Pescado con :
patatas (tomate, aceitunas negras, Pollo asado al romero con Tortilla francesa de atin con Lomo adobado con ensalada de y Fruta PastayFruta | GS: 3
Magro en salsa con arroz cebolla y orégano) con ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y lechuoa o o R o HC: 108
Fruta y pan ensalada de lechuga Fruta y pan aceitunas negras Fruta g an 1° Pasta 2 1° Patatas 2 '
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Frutay (*) 1° Verdura 2° Huevos con Yogur y (*) 1° Verdura 2% gescado con Huevos con Carne con AZ: 24
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas v LACIE0S Verdura y Verdura y PROT: 39
Legumbres y Lacteos Patatas y Fruta y Lacteos Lacteos AL )
10 11 12 13 14 15 16 VE 2761/660
indi JORNADA DE CANARIAS 1° Pasta 2° 1° Legumbres 2°
Sa'te%‘i?a?gsjidz'gﬁgﬁgﬂgs ©ON | patatas estofadas con verduras|  Sopa de ave con pasta Rancho canario _ Pescado con RG> = | et 20
Revuelto de chorizo con Filete de merluza en salsa Albondigas a la jardinera Pata asada con ensaladay | Timbal de dorada y patatas a lo Verdura y Verdura y GS: 4
ensalada de lechuga y maiz verde (zanahoria, guisante, cebolla) patatas fritas pobre con ensalada de lechuga LActeos LActeos HC: o1
Eruta v ban Fruta 'y Fruta y pan Platano y y aceitunas negras o o o o
(*) 1° Arroz 2°>Iggscado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Yogur y pan lc\é?;gucrgnz lc\:;/\%guégnz AZ: 25
Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos 4 *) 1° Verdura 2° Carne con .
Pasta y Fruta Y Y Patatas y Lacteos ® Legumbres y Fruta Patatas y Fruta | PatatasyFruta | "hO": 3
SAL: 3
17 18 19 20 21 22 23 Ve 2083714
Macarrones con salsa de ; ; Salteado de judias verdes con Paella mixta 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
tomate Crema de calabacin Alubias %%tgfsg%sufgg chorizo patatas Abadejo a la marinera Pescado con Carne con Arroz GT: 27
Tortilla francesa de jamén york | Lomo adobado con ensalada de itos d llo al h Hamburguesa mixta con (mejillon,tomate,cebolla,guisante.  pasta y Fruta y Fruta GS: 5
con ensalada de lechuga y lechuga y maiz Jamoncci)laosatgt%(; é)ago OO | ensalada de lechuga, tomate y con ensalada de lechuga y o o o o HC: 93
aceitunas negras Frutay FPuta an zanahoria zanahoria 1° Legumbres 2° | 1° Patatas 2 '
Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura %/"pHuevos con Yogur y Fruta y pan Huevos con Pescado con | az: 28
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Lacteos (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Verdura y PROT: 38
. Verdura y Fruta 4 :
Patatas y Lacteos y Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos Lacteos Lacteos SAL: )
24 25 26 27 28 29 30 e posais
. , .- 1° Patatas 2° '
Coditos a la napolitana - Arroz tres delicias Pescado con 1° Verdura 2° | g, 16
Chuleta a la blancha con Salteado de acelgas con Alubias estofadas con verduras Jamoncitos de bollo al Carne con
; b patatas Gratinado de salmon y patatas St P Verdura y Patatas GS: 2
Tortilla de patatas con ensalada | ensalada de lechuga, tomate y ; chilindrén con ensalada de Lacteos y
de lechuga, tomate y maiz zanahoria Magro en salsa con arroz panadera al orégano lechuga y maiz Lacteos HC: 113
Fruta y pan Fruta y 10 pTULAY Pan o Q9uUry Pal Fruta y pan 1° Verdura 2° 10 Pasta 2° | Az: -
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con () 12 Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con Pescado con '
Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Verduray Lacteos Verduray Fruta Pasta y Lacteos Legumbres y PROT: 40
Verdura y Fruta
Fruta SAL: 2
31 ; ; VE: 2688/643
lteado de iudi d Contenidos en nutrientes :
Salteado epjaqtalt%ss verdes con correspondientes a una GT: 25
Albéndigas a la jardinera poblacién escolar entre los 9 Gs: 8
(zanahoria, guisante, cebolla) y 13 afios. Los valores para HC: 81
Fruta y pan = AZ: 29
(*) 1° Arroz 2° Huevos con elrangode 32 8 anoos
Verdura y Lacteos cor_res_ponden a un 80% de PROT: 29
los indicados en este menu. SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



