MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

alimentacién colectiva

| vES: Abril 2021 | coLecio: CEIP EL PARQUE HUESCA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
_ _ 1 2 3 4 _
Contenidos en nutrientes 19 Verdura 20 VE: 0/0
correspondientes a una 1° Verdura 2° eraura GT: 0
© p SEMANA SANTA SEMANA SANTA Carne con Pescado con
poblacion escolar entre los 9 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Patatas 2° Pescado con | p 120 e a0 Patatas y GS: 0
y 13 afios. Los valores para Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos y Lacteos HC: 0
| de 3 a 8 af (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Pasta 2° 10 Arroz 2° Carne ]
el rango de - a ¢ anos Arroz y Fruta Pasta y Fruta Huevos con  Verdur AZ: 0
corresponden a un 80% de Verduray Fruta | 00 [EFEA@Y | pror: 0
los indicados en este menu. SAL: 0
S 6 7 8 9 10 = VE:  3046/729
Coditos a la napolitana N : L 1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
Albéndigas a la jardinera Salteado de acelgas con Crema med;ltergrﬁ]rgg de alubias Jaégr?czzizcr)zsd%e“gll?g al Pescado con | ~2ina’con Pasta | CF 19
. (zanahoria, guisante, cebolla) patatas : b S, p Verdura y Fruta GS: 4
Tortilla de patatas con ensalada Gratinado de salmén y patatas chilindrén con ensalada de LActeos y
: con ensalada de lechuga, Magro en salsa con arroz . : .
de lechuga, tomate y maiz : panadera al orégano lechuga y maiz 1° Patatas 2° HC: 114
Fruta y pan tomate y zanahoria e Fruta})y pan Yogur y Fruta y pan 1° Verdura 2° Pescado con | az. o
(*) 1° Verdura 2° Pescado con *) 10F\r/létr%3ra 20 HUEVOS con 1 'e/rerrodzuga iisrﬁ?go con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con ngﬁrr]neb(r:gg Verdura y PR;)T_ a8
Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Fruta y Lacteos aL. : )
12 13 14 15 16 17 18 Ve 2814/67
iudi i 1° Verdura 2°
Sl O atas > ™" | Filto do meriuza al homo con | Revuelio de jamon york cebolla | AIUbIaS estofadas con verduras | Patatas eSICETREfon costlas |- 1 pasta 28 | “yevoscon | ST
Chuleta a la plancha con vinagreta de soja con salteado y gueso con ensalada de mjanzana Pollo asado con ensalada de | verdura y Fruta Patatas y :
ensalada de lechuga y tomate de verduras lechuga, tomate y zanahoria Yogur y lechuga, tomate y maiz 10 Verdura 2° Lacteos HC: 94
Fruta y pan Frutay Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan c erdura 19 Arroz 2° AZ: 2
(*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con arne con Pescado con
; - Verdura y Fruta ; Patatas y Lacteos PROT: 39
con Arroz y Fruta Patatas y Lacteos Legumbres y Lacteos Pasta y Lacteos y Verdura y Fruta :
SAL: 2
19 zoG b o 21 22 23 24 25 N
' arbanzos estolados con i : 1° Verdura 2° | 1° Legumbres 2° | ..
Someado de borraje con atatas " Myeriuras o epltana, | cremade zanahoria Fescadoan |- avoseon [T
Tortilla de calabacin con Hamburguesa mixta con 1° Verdura 2° C Past L b Verd Fruta | GS: 3
ensalada de lechuga, tomate y andaluza con ensalada de eraura arne con rasta egumbores 'y eraura y rruta
/- ensalada de lechuga y p salteado de verduras Frut Frut .
zanahoria : lechuga y maiz y Fruta ruta 1° Verdura 2¢ | HC: 100
Fruta y pan aceitunas negras Fruta y pan Yogur y (*) 1° Patatas 2° Huevos con o o eraura
(*) 1° Pasta 2° Carne con Fruta y (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y Lacteos 1°Arroz 2’ Carne|  Carne con e 26
b L4 (*) 1° Verdura 2° Pescado con P E Arroz y Fruta con Verduray Patatas y PROT: 33
atatas y Lacteos Pasta y LACteos atatas y Fruta LACteos LActeos
SAL: 3
26 27 28 29 30 VE:  2807/671
Menestra de verduras salteadas Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras Sopa de cocido con pasta Patatas estofadas con chorizo Sk 18
Gratén de huevos con Gratinado de salmén y patatas Chuleta a la plancha con Jamoncitos de pollo al horno Filete de lenguadina a la GS: 4
bechamel a lo pobre con cebolla ensalada de lechuga y tomate ' con ensalada de lechuga y maiz plancha con pisto HC: 9
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogury Fruta y pan ’
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con AZ: 23
Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Lacteos PROT: a1
SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



