MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel

alimentacién colectiva

| MES: Marzo 2021 ICOLEGIO: CEIP EL PARQUE HUESCA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 = 6 7 VE:  2807/671
. ) . . 10 Verd 20 1° Legumbres 2° GT: 18
Menestra de verduras salteadas Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras Sopa de cocido con pasta Patatas estofadas con chorizo erdura Carne con :
Gratén de huevos con Gratinado de salmoén y patatas = Chuleta de aguja con ensalada | Jamoncitos de pollo al horno Filete de lenguadina a la Huevos con Verdura y Fruta | GS: 4
bechamel a lo pobre con cebolla de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y maiz plancha con pisto Patatas y Fruta R o | He: 9
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 10 Arroz 2° Carne | L° Verdura 2 '
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con con Verdura 'y Pescado con | Az 23
Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Arroz y Fruta Legumbres y Lacteos LACteos Pfg?ttggsy PROT: a1
SAL: 2
8 9 10 11 - |12 13 14 VE: 3268/782
Fideua de pollo JORNADA CASTILLA Y LEON _ 10 patatas 20 :
Salteado de acelgas con Filete de merluza a la griega Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con Salteado de guisantes con 1° Verdura 2° Huevos con | ©F 23
i i ¢ verduras "Tierra de Sabor patata y cebolla Pescado con :
patatas (tomate, aceitunas negras, Tortilla francesa de atln con e Lomo adobado con ensalada de ) Verdura y GS: 3
Magro en salsa con arroz cebolla y orégano) con ensalada de lechuga y tomate | Pollo al chilindrén con patatas echuaoa s aceltunas rearas | Fastaylacteos Lacteos He: 217
Fruta y pan ensalada de lechuga Fruta y pan _ fritas S Al 10 Pasta 20 Carne| 1o . '
(*) 1° Arroz 29 Huevos con Fruta y (*) 1° Verdura 2° Carne con | Hojaldre de miel y () 1° Verdura Y B ado con | conVerduray | L.verdura2e az: 24
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas v LAct Fruta Pescado con | o 39
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta atatas y Lacteos Pasta y Fruta . )
AL:
15 16 17 18 19 20 21 Ve 2788/667
Salteado de judias verdes con @ Garbanzos estofados con arroz Sopa de ave con pasta Marmitako de atun 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | GT: 16
patatas y zanahoria Filete de merluza en salsa Albondiaas a la iardinera Pollo asado al limén con Pescado con Huevos con Gs: 3
Revuelto de chorizo con verde con ensalada de lechuga (zanahoria? uisathe cebolla) ensalada de lechuga y Timbal de dorada y patatas alo | pasta y Lacteos | Patatas y Fruta .
ensalada de lechuga y maiz y zanahoria Ffu%a an aceitunas negras pobre o ol R HC: 100
Fruta y pan Fruta'y () 10 Verdura 2¥3pHuevos con Yogur y Fruta y pan 1° Legumbres 2° | 1° Arroz 2° Carne Az ”
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura v LACIROS (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con con Verduray
Patatas y Lacteos Arroz y Fruta y Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos PROT: 37
SAL: 3
22 23 24 25 26 27 28 e sonamie
Macarrones con salsa de - : Salteado de judias verdes con Paella mixta 1° Verdura 2°
tomate Crema de calabacin Alubias %Sggfsg%sufg: chorizo patatas Abadejo a la marinera Carne con Arroz | 1° Patatas 20 GT: 21
Tortilla francesa de jamdn york 'Lomo adobado con ensalada de Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa mixta con (mejillon,tomate,cebolla,guisante y Fruta Huevos con GS: 5
con ensalada de lechuga y lechuga y maiz con atat%s dado ensalada de lechuga, tomate y con ensalada de lechuga y Verdura y Fruta He: 93
aceitunas negras Frutay Frputa y pan zanahoria zanahoria 1° Legumbres 2° | 15\, qura 20 '
Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yogur y Fruta y pan Huevoscon | ~o0 " 01 pasta | A% 28
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Lacteos < (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y 4 PROT: 38
. Verdura y Lacteos y Lacteos
Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Pasta y Fruta Lacteos SAL: 5
29 30 31 _
Contenidos en nutrientes VE: 0/0
H GT: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Corr?,SpondlenteS auna
1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Arroz 2° Huevos con Verdura poblacion escolar entre los 9 Gs: 0
Verdura y Lacteos y Fruta y Lacteos 13 afios. Los valores para HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con y I de 3 a 8 af P AZ: o
Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Pasta y Fruta el rango de 5 a 6 anos )
corresponden a un 80% de PROT: 0
los indicados en este menu. SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



