MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorkj

| MES: Diciembre 2020

Lunes Martes Miércoles
Contenidos en nutrientes 1 2

correspondientes a una Garbanzos con espinacas con
s rroz
poblacion escolar entre los 9 arro

= Filete de merluza en salsa
y 13 afios. Los valores para | verde con ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos
Albéndigas a la jardinera

~ : Fruta y pan
elrangode 3a8 anos Fruth i/anahorla (*) 12 Verdura 2° Pescado con
correspgnqeq a un 80% de (*) 1° Verdira 22 Huevos con Verdura y Lacteos
los menus indicados en este Arroz y Lacteos
mend.
7 8 9
con salsa de
FESTIVO FESTIVO . tomate
19 Legumbres 22 Carne con 19 Verdura 22 Carne con Tortilla francesa de jamon york
Verdura y Fruta Patatas y Fruta con ensalada de lechuga y
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Patatas 22 Pescado con aceitunas negras
Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Fruta y pan
(*) 1° Verdura 22 Pescado con
Legumbres y Lacteos

14 15 16

Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con

; Chuleta de aguja con ensalada patatas
Tortilla de patatas con ensalada | jo'ochyga, tomate y zanahoria |~ Magro en salsa con arroz
de lechuga, tomate y maiz Fruta y Fruta y pan
Fruta y pan (¥) 1° Verdura 22 Huevos con |  (¥) 12 Arroz 22 Pescado con
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Patatas y Lacteos Verdura y Fruta

Pasta y Lacteos

21 22

_Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza al horno con

23

Salteado de judias verdes con VACACIONES

patatas ; ; 0 0
Albéndigas a la jardinera vmagretadcéevsg)rjgucrgr; salteado | 1 Le‘{/”eT(ﬂgsyngL‘égggs con
0 10p FEUtgoYPpa” J Fruta y (%) 12 Verdura 2° Pescado con
) VoL fgeea02 con (¥) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta
y Pasta y Fruta
28 29 30
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
12 Arroz 22 Pescado con 10 Pasta 29 Carne con Verdura | 19 Legumbres 29 Pescado con
Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Carne con
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

| COLEGIO: CEIP EL PARQUE HUESCA

Sabado Domingo Valoracion

4 5 6

3

VE:  3080/737
Marmitako de atln 1%Le bres2° 1°A 2°C GT: 22
e at Paell gumbres rroz 22 Carne
Pollo asado al limon con Timbal SS d%ga%geyr%%gias alo| Pescadocon conVerduray | gs; 5
ensalada de lechuga y pobre Verdura y Fruta Lacteos el 100
Yg;ﬁlrtt;/nas negres o1, Frutay pan 19 Verdura 2° 19 Verdura 2° )
(*) 10 Verdura 2° Huevos con | (%) 18 Verdura 2¢ Carne con Carne con Pescado con | A% =
Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Lécteos| PastayFruta | PROT: 40
SAL: 2
10 11 12 13 VE:  3053/730
Salteado de Jautglt%ss verdes con Paella mixta 10 Legumbres 2° 12 Arroz 2° oT 5
Hambur Iouesa mixta con Abadejo a la marinera con Carmne con Pescado con GS: 4
9 ensalada de lechuga y Verdura y Verdura y :
ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lacteos Lacteos HC: 95
Yogufaynahorla (19 VeFr(rJfUt% ypan o 19 Verdura2° | 1°Verdura2? | az: 30
*) 12 Pasta 2° H : ura 2= Huevos con Carne con Pasta )
) Pgi?a?as y F‘;ﬁ‘tl; scon Patatas y Lacteos Pasta y Fruta y Fruta PROT: 37
SAL: 3
17 18 19 20 VE:  3122/747
Crema toscana de alubias con Arroz tres delicias 10 Verdura 2° 1¢ Patatas 2¢ | qp. 22
dados de jamén y romero Jamoncitos de pollo al Pescado con Carne con Gs: 4
Gratinadodde sallmc’)r) y patatas chilindlrérp1 con ensalada de | patatas y Lacteos Verdura y Fruta :
panadera al orégano echuga y maiz o o 10 Verdura 2° | HC: 113
Yogur y Fruta y pan 1¢ Pasta 29 Carne| - paccado con | az: 2
(*) 1° Verdura 2° Carne con (%) 1 Verdura 2° Huevos con | ¢con Verduray Legumbres y ' >
Verdura y Fruta Pasta y Lacteos Fruta Lacteos PROT: 39
SAL: 2
24 25 26 27 VE:  2698/646
12 Verdura 2° T 1
VACACIONES VACACIONES cLoverdura 28 | Chuevos con | O 8
12 Verdura 2° Huevos con Pasta 1° Legumgres 22 Pescado con y Lacteos Patatas y GS: 5
y Lacteos Verdura y Lacteos Lacteos HC: 99
(*) 12 Pasta 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con 12 Arroz 22 19 Patatas 29 AZ: 28
Verdura y Fruta Patatas y Fruta Pescado con Carne con ‘
Verdura y Fruta Verdura y Fruta PROT: 31
SAL: 2
31 VE: 0/0
T:
VACACIONES 6 0
1° Arroz 2° Pescado con Gs: 0
Verdura y Fruta HC: 0
(*) 12 Verdura 22 Carne con AZ: 0
Patatas y Lacteos :
PROT: 0
SAL: 0
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