
¡Hola familias de 3º y 4º!  

Llegan las vacaciones de Semana Santa. Unas vacaciones 
diferentes este año, unas que nadie esperaba que fueran así… 
Pero así son. Así que vamos a seguir adaptándonos a las 
circunstancias. Es momento de parar, descansar, relajarse, 
desconectar… Esperamos que las paséis lo mejor posible, 
tranquilos y a gusto en casa, con los vuestros. 

Por si algún ratito os aburrís o no sabéis qué hacer, os hemos 
preparado una lista de sugerencias a la que podéis acudir, ¿vale? 
Esperamos que os sirvan.  

¡Nos reencontramos a la vuelta de las vacaciones! De 
momento, virtualmente, pero ya quedará menos para que lo 
hagamos de verdad, para que nos volvamos a mirar, a escuchar, a 
abrazar… 

¡Hasta pronto! Os echamos de menos y nos acordamos 
mucho de vosotros. 

Con cariño de todos los profes que os damos clase en 3º y 4º. 

 

LISTA DE SUGERENCIAS 

(* Para abrir los enlaces,  recuerda hacer click sobre el enlace a la vez que 
presionas la tecla ctrl). 

· Leer, leer y leer. Leer es como viajar desde el sofá. 

 · Cosas que ya harás como ver películas, jugar a juegos de mesa, hacer 
puzles, pintar, dibujar, hacer manualidades… 

 · Hacer una receta del plato favorito de tu localidad o país. 

 · Escribir cartas a un familiar, a un amigo… 

 · Jugar y hacer actividad física. Solos/as o en compañía. De las 
actividades que se os han ido proponiendo de EF desde el colegio o de las que 
se os ocurran. ¡Qué seguro que serán muchas!  

 · Hacer papiroflexia: hay una aplicación para el móvil que es muy fácil y 
está muy bien, por si te la puedes descargar, es “Origami para niños: 
esquemas de papel fáciles” 
https://play.google.com/store(apps/details?id=com.womanoka.origkids 

 · Puedes meterte en www.ymca.es/campamento-en-casa --> Ymca ha 
abierto un canal de campamento en casa desde donde se plantean retos, 
talleres y otras actividades que te pueden resultar divertidas. 

https://play.google.com/store(apps/details?id=com.womanoka.origkids
http://www.ymca.es/campamento-en-casa


 · Llamar para que te cuenten cuentos por teléfono. ¡Pruébalo! 

 

 · Hacer un registro de cómo te sientes cada día de abril: 

  

 

 

·  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



· Completar ese diario del confinamiento que os propusimos en los dos 
cursos, que seguro os está quedando genial, con alguna idea de las que salen 
en el diario que os sale en el archivo adjunto llamado ANEXO I. Las que os 
gusten, podéis imprimirlas y pegarlas en vuestro cuaderno, hacer la decoración 
vosotros mismos en las hojas de vuestro cuaderno…  

· Explorar tu hogar haciendo juegos de los que te propone el Manual 
para exploradores que te aparecerá en el archivo adjunto llamado ANEXO II. 

· Consultar los otros dos archivos, el ANEXO III y el ANEXO IV, que son 
orientaciones e ideas del EOEIP de Huesca en los que también encontraréis 
interesantes propuestas. 

 

· Aprender a jugar al ajedrez:  

https://www.youtube.com/watch?v=Kti3oKIZ8Mw 

  

· Jugar al ajedrez contra el ordenador: 

https://www.ajedrez-online.eu/jugar-ajedrez-contra-el-ordenador 

  

· Hacer trucos de magia: 

https://www.youtube.com/watch?v=aWZFmeEM-6Q 

  

· Jugar con ilusiones ópticas: 

https://www.psicomaster.es/juegos-opticos-ilusiones-opticas/ 

https://www.juegosdelogica.com/index.php/ilusiones-opticas 

https://verne.elpais.com/verne/2016/01/27/articulo/1453897011_477533.html 

  

· Colorear ilusiones ópticas: 

http://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/artes-y-cultura/optical-
illusions 

https://matematicascercanas.com/2018/04/06/ilusion-escalera/ 

https://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-tutorial-hacer-dibujos-
3d-usando-ilusion-optica-20150203104819.html 

 · Practicar diferentes tipos de actividades para realizar en casa que te 
propone esta web: 

www.sitly.es/blog/juegos-divertidos-para-ninos-en-casa-101-ideas-increibles/ 

https://www.youtube.com/watch?v=Kti3oKIZ8Mw
https://www.ajedrez-online.eu/jugar-ajedrez-contra-el-ordenador
https://www.youtube.com/watch?v=aWZFmeEM-6Q
https://www.psicomaster.es/juegos-opticos-ilusiones-opticas/
https://www.juegosdelogica.com/index.php/ilusiones-opticas
https://verne.elpais.com/verne/2016/01/27/articulo/1453897011_477533.html
http://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/artes-y-cultura/optical-illusions
http://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/artes-y-cultura/optical-illusions
https://matematicascercanas.com/2018/04/06/ilusion-escalera/
https://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-tutorial-hacer-dibujos-3d-usando-ilusion-optica-20150203104819.html
https://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-tutorial-hacer-dibujos-3d-usando-ilusion-optica-20150203104819.html
http://www.sitly.es/blog/juegos-divertidos-para-ninos-en-casa-101-ideas-increibles/


 

·  Y todo lo que se os ocurra para pasarlo bien en casa estos días en 
familia, sabiendo que es muy importante que haya tiempo para la calma y la 
tranquilidad, para la comunicación y la escucha, para el tiempo y el espacio 
compartidos... En esta línea, os ponemos un texto de la Fundación Claudio 
Naranjo que consideramos muy apropiado para estos días de vacaciones: 

 “Si eres alumno/a, para y respira… 

 Si eres padre/madre, para y respira... 

 Si eres profesor/a, para y respira… 

Seas quien seas, para y respira.” 

 

¡TODO IRÁ BIEN! 
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Por la 

mañana… 

 

 
 

 

 

Por la tarde… 

 
 
 
 

 

 
 
 

Por la noche… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



MANUAL PARA
EXPLORADORES

 

 

 
 
 
Misión Explorar la maison

DIY: Prismáticos

 

 
TEMAS:
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Carnet de explorador/a

 
l’atelier de logopedia

 

Irene Torregrosa - Logopeda



AUTORETRATO

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

dibuja aquí tu cara

Enhorabuena!
Tienes en tus manos el documento que te acredita como
explorador/a de primera categoría. Dicen que explorar es
una forma mágica de descubrir cosas y aprender.
Cuando hayas completado las diferentes pruebas de
explorador habrás aprendido mucho y serás más fuerte y
feliz.
Si no te lo crees  empieza la aventura!
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Una vez revisada la teoría

sobre ser LOGO-explorador

(parte no incluida), toca

ponerla en práctica, y para

ello, los niños deben explorar

los diferentes espacios de la

casa.

 

Hay diferentes formas de

juego: se puede jugar de

manera individual, de forma

colectiva (entre hermanos,

todos los miembros de la

familia...) cooperando entre

todos, o batalla entre dos

jugadores o más. Además,

podemos sumarle complejidad

utilizando un reloj de arena y,

por tanto, jugar a

contratiempo.

 

Si decidís jugar a la batalla,

es conveniente la supervisión

de un adulto que ejerza de

"juez" para evitar conflictos.

Cuando hayáis elegido la

modalidad de juego, este

comienza con la tirada del

dado sobre el tablero. El

número que salga, indicará la

pieza de la casa donde

empieza la partida.

Seguidamente, se coge una

carta del montón (elegid

previamente si mezcláis todas

las cartas o no) y os dirigís

hacia esa pieza de la casa.

 

El tablero debe permanecer

en el mismo lugar de la casa

durante toda la partida.

 

Al terminar la primera etapa,

volvemos al lugar donde se

encuentra el tablero y

colocamos las tarjetas

utilizadas (podemos hacer una

única misión en cada

habitación o más) encima de 

 

 

 

 

 

esa habitación en el tablero de

juego.

 

Volvemos a tirar el dado para

ver a qué pieza de la casa nos

dirigimos esta vez. Así,

sucesivamente hasta explorar

todas las habitaciones de la

casa (al menos las marcadas

en el tablero).

 

Espero que la idea os guste y

que disfrutéis del juego.

 

Puntuación:

Contamos los puntos, o 1 punto

por objeto encontrado; o 1

punto si la misión se ha

completado con éxito (Ej:

encontrar 5 objetos verdes en

el salón). 

El jugador que más puntos

obtenga, ganará la insignia de

LOGO-explorador.

 

 

 

 

MISIÓN : EXPLORACIÓN DE LA "MAISON"
REGLAS DEL JUEGO

Variantes:
Lanzar el dado para determinar el número de

objetos que se deben encontrar en un espacio

concreto de la casa

 

También podemos elegir los tiempos, es decir,

si contamos con un reloj de arena, cronómetro;

si fijamos un tiempo determinado para superar

la prueba o no.

Recomendaciones:
La misión puede realizarse trabajando

únicamente el lenguaje oral para las

respuestas, aunque se aconseja que

los niños de 3° a 6° de Primaria

escriban las respuestas para trabajar

el lenguaje escrito.

 

Es aconsejable que el juego sea

guiado por un adulto.

LOGOPEDIA EN CASA PÁGINA 2
 

l’atelier de logopedia
 

 
l’
at

el
ie
r 

de
 l
og

op
ed

ia
 



Habitación
niños/as

Baño Habitación
papás

Salón/
comedor

Cocina

Cualquier
habitación
de la casa

12

34

5 6

Tablero: plano de la casa

EXPLORACIÓN DE LA "MAISON"
Preparados para la aventura??
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Encuentra...

... algún objeto azul.

Encuentra...

... algún objeto verde.

Encuentra...

... algún objeto amarillo.

Encuentra...

... algún objeto negro.

Encuentra...

... algún objeto redondo.

Encuentra...

... algún objeto cuadrado.

Encuentra...

... algún objeto largo.

Encuentra...

... algún objeto pequeño.

Encuentra...

... algún objeto suave.

Encuentra...

... algún objeto que haga

ruido. 
l’atelier de logopedia
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Encuentra...

... algún objeto que

empiece por M.

Encuentra...

... algún objeto que

empiece por L.

Encuentra...

... algún objeto que

empiece por S.

Encuentra...

... algún objeto que

empiece por T.

Encuentra...

... algún objeto que

empiece por R.

Encuentra...

... algún objeto que

empiece por P.

Encuentra...

... algún objeto en el que

escuchemos el sonido

/ON/.

Encuentra...

... algún objeto en el que

escuchemos el sonido

/AN/.

Encuentra...

... algún objeto en el que

escuchemos el sonido

/AN/.

Encuentra...

... algún objeto en el que

escuchemos el sonido

/CA/.
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Encuentra...

... algún objeto que

contenga dos sílabas.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga una sílaba.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga tres sílabas.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga dos sílabas.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga tres sílabas.

Encuentra...

... algún objeto que rime

con "violeta".

Encuentra...

... dos objetos que rimen.

Encuentra...

... algún objeto que rime

con "mesa".

Encuentra...

... algún objeto que rime

con "campana".

Encuentra...

... algún objeto que rime

con "marrón".
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Encuentra...

... algún objeto que

contenga la letra /J/.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga la letra /G/.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga la letra /B/.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga la letra /V/.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga la letra /B/ a

principio de palabra.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga la letra /H/.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga la letra /H/ a

principio de palabra.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga 5 letras.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga 7 letras.

Encuentra...

... algún objeto que

contenga 6 letras.
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Encuentra...

... algún objeto en el que

escuchemos el sonido de

/R/ vibrante.

Encuentra...

... algún objeto en el que

escuchemos el sonido de

/R/ suave.

MATERIAL A UTILIZAR:
 

- Dado

- Tablero (plano de la casa)

- Papel y lápiz o pizarra borrable.

LOGO
EXPLORADOR

(Insignia para el ganador)
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CREA TUS PROPIOS PRISMÁTICOS DE
EXPLORADOR
preparados para la aventura?

Materiales
 

Prismáticos:

- Dos rollos de cartón de papel higiénico

- Dos folios de colores (opcional)

- Whasitape o pinturas

- Cordel, cinta, cuerda, goma elástica, cordones de zapatos viejos...

- Pegamento/cola.

 

Pasos a seguir:

 

1. Cogemos los dos rollos de cartón y los forramos con los folios de colores.

 

2. Los unimos entre sí usando pegamento/cola.

 

3. Una vez pegados entre sí, los decoramos con celo decorado (whasitape). Si

no tenéis, podéis utilizar pinturas.

 

4. Hacemos dos agujeros pequeños en el exterior de cada rollo de cartón.

 

5. Pasamos el cordón por los agujeros y hacemos un nudo en el interior de

cada rollo para formar una correa y poder llevar los prismáticos colgados en

el cuello.

 Ahora siéntete como un auténtico explorador
y ve en busca de aventuras!

!

Ahora, os propongo crear en casa los prismáticos de LOGO-explorador, los

cuales podréis fabricar en función de vuestros gustos.

?
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¡¡¡A POR LA
TERCERA
SEMANA!!!

 

 

Retos educativos e ideas para
hacer en casa durante la

cuarentena

Equipo de Orientación Educativa de Infantil y Primaria de Huesca



La situación actual es una maratón durante la cual es importante
gestionar la energía para aguantar a largo plazo 

FAMILIAS, 
¡ A POR LA TERCERA SEMANA! 

El encierro es una situación nueva. Este momento
excepcional es particularmente difícil para las familias
que hacen malabarismos entre su actividad profesional,
el trabajo doméstico habitual, la continuidad educativa, 
 la incertidumbre relacionada con la duración de este
encierro y los riesgos para la salud. Hay familias que
intentan teletrabajar, hay quienes se quedan sin
vacaciones y personas cuyas obligaciones laborales
siguen estando fuera (cuidador@s, emplead@s de
tiendas de alimentos, conductor@s de camiones, etc.). Al
final cada situación es diferente, pero hay un punto en
común: la dificultad para hacerle frente.



Reducir la presión escolar

Podemos tomar el confinamiento como una oportunidad
para cultivar el vínculo interpersonal en la familia. En el
momento presente, es más importante que la cantidad o
calidad del trabajo realizado.  

Unas pocas semanas de trabajo escolar ligero no ponen
en peligro el futuro profesional de l@s niñ@s. Es esencial
no agregar estrés a la crisis de salud procurando el
mayor bienestar posible. L@s docentes son muy
conscientes de que la organización de la educación
permite abordar conceptos de un año escolar al
siguiente en situaciones excepcionales como la que
vivimos. Por lo tanto, no pasa nada si hay que reducir la
cantidad de trabajo escolar en detrimento de unas
buenas relaciones familiares.

En casa es importante detener la tarea en caso de
conflicto (cuando sintáis que estáis perdiendo la
paciencia, y podáis decir cosas o hacer gestos de los que
os podáis s arrepentir). 

La productividad no es una obligación, no es necesario
querer ocupar cada tiempo ocioso de los niños y las
niñas con actividades educativas y creativas. Por eso, 
 proponemos unas pautas a tener en cuenta. 



C O M O  F A M I L I A S  T E N E M O S  M U C H O  Q U E
G A N A R  T E N I E N D O  E N  C U E N T A  L A  P R E M I S A
D E  Q U E  L @ S  N I Ñ @ S  S O N  M U C H O  M Á S  Q U E
E S T U D I A N T E S .  E L  A P R E N D I Z A J E  P U E D E
C R E C E R  P O R  E L  J U E G O  Y  L A  R I S A  P O R Q U E
L A S  I N T E L I G E N C I A S  C R E C E N  C O N  L A
A L E G R Í A .

E S  R E C O M E N D A B L E  E V I T A R  L O S  T E M A S
R E L A C I O N A D O S  C O N  L A S  N O T A S  Y  L A  T A R E A
D U R A N T E  L O S  T I E M P O S  E N  F A M I L I A ,  C O M O
L A S  C O M I D A S ,  Y A  Q U E  D E B E R Í A N  S E R
M O M E N T O S  P A R A  D I S F R U T A R  D E  E S T A R
J U N T O S  Y  V I N C U L A R S E  D E  F O R M A  P O S I T I V A ,
 
 .

E S  P R E F E R I B L E  L I M I T A R  E L  T I E M P O  D E
T R A B A J O  A  U N  M Á X I M O  C O N C R E T O  H O R A S
S I N  R E B A S A R  L A  J O R N A D A  E S C O L A R .
I N C L U S O  S I  E S O  S I G N I F I C A  N O  H A C E R L O
T O D O .  L @ S  M A E S T R @ S  P U E D E N
E N T E N D E R L O  E N  L A S  C I R C U N S T A N C I A S
A C T U A L E S .

Algunas pautas para
cuidarnos

El juego y la risa son esenciales para
aprender

Limitamos el tiempo de estudio

Cuidamos los momentos en familia



Mantener relaciones
familiares armoniosas
en estos momentos es
más importante que el

trabajo escolar.



Los niños y las niñas necesitan conexión física
(abrazos, masajes...) y conexión emocional (sentirse
comprendid@s, escuchad@s...) . Necesitan movimiento
y este se esta viendo obstaculizado por las medidas de
contención.
 
L@s menores pueden sufrir por no ver a sus amig@s,
porque el trabajo escolar puede resultarles difícil
y tener miedo a no aprobar los ejercicios solicitados,
porque pueden preocuparse por sus abuelos o
bisabuelos, porque el ambiente general les provoque
ansiedad. Además, algun@s niñ@s o sus familiares
pueden estar enferm@s.
 
La organización actual debe combinar hábitos
"normales" respetando estrictas medidas de
confinamiento, con actividades que inventemos para
sobrellevar la situación actual
 
Aunque es inevitable que surjan desencuentros y
conflictos, también podemos alentar un sentimiento
de gratitud por tener buena salud. Asimismo, tenemos
la capacidad de generar actitudes de  respeto,
altruismo y solidaridad, tanto entre quienes están
dentro de la casa, como hacia las personas que están
en otros hogares pasando por la misma situación. 



Las actividades informales sin objetivos educativos nutren
profundamente los lazos familiares. 
 
Contar (e incluso inventar) chistes, adivinanzas o refranes; pintar
sobre diferentes soportes (como madera o macetas); dibujar con
o sin modelo; cocinar y hornear; cantar, bailar, jugar juegos de
mesa (incluso si juegas el mismo juego docenas de veces si
satisface sus necesidades);  escuchar las emociones; establecer
tiempos de "nada"; leer libros debajo del edredón; hablar sobre
nuestros propios límites personales y nuestros sentimientos;
hacer batallas de almohadas (o pulgares); crear música con
sartenes o cualquier otro medio; intentar reconocer los diferentes
cantos de pájaros; escuchar audiolibros; hacer un rompecabezas;
organizar una búsqueda del tesoro en la casa; jugar al chocolate
inglés o esconderse y buscar …

 
¡Las opciones son infinitas!

ACTIVIDADES



RETOS PEQUES

L UN E S

MAR T E S

M I É R CO L E S

J U E V E S

V I E RN E S

S Á BADO

H A B L A D  E N  F A M I L I A  S O B R E  Q U É  J U E G O S  J U G A B A I S  D E
P E Q U E Ñ O S  Y  A  Q U E  J U E G O S  S E  J U E G A  A H O R A  Y  H A C E R
U N  L I S T A D O  P A R A  P O D E R  U T I L I Z A R  E S T O S  D Í A S  O
C U A N D O  A C A B E  L A  C U A R E N T E N A

R E P A S O  L O S  B O L Í G R A F O S ,  R O T U L A D O R E S ,  B A R R A S
D E  P E G A M E N T O ,  E T C .  A C U M U L A D O S ,  Y  T I R A R  L O S
Q U E  N O  F U N C I O N A N .  L U E G O  H A C E M O S  U N  D I B U J O
E N  C O M Ú N . ¡  P O D É I S  C O L G A R L O  E N  L A  N E V E R A !  

E N S A Y A D  T O D O S  J U N T O S  E L  B A I L E  D E L
C O R O N A V I R U S  
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ?
V = 5 L C F J R G G L A G  

P E L A D  L A  F R U T A  D E  M A N E R A  C R E A T I V A  Y  L U E G O
H A C E D  U N  C O N C U R S O  

M I R A D  E N  L A  B A S U R A  A L G Ú N  E N V A S E  Q U E  F U E S E I S  A
T I R A R  Y  C O N S T R U I D  A L G O  C O N  É L
 

 

H A C E M O S  U N A  M A N U A L I D A D  J U N T O S  Y  L A  P O N E M O S
E N  U N  S I T I O  V I S I B L E  P A R A  R E C O R D A R N O S  D E  Q U É
S O M O S  C A P A C E S

M I R A D  E N  L A  B A S U R A  A L G Ú N  E N V A S E  Q U E  F U E S E I S  A
T I R A R  Y  C O N S T R U I R  A L G O  C O N  E L
 

 

DOM INGO
H A C E M O S  U N A  V I D E O L L A M A D A  A  A L G U I E N  D E  C L A S E
Y  N O S  A R R E G L A M O S  P A R A  L A  O C A S I Ó N …  
¡¡¡ CON COLONIA Y TODO!!!

 



Para cuidar mejor, las
personas adultas nos
tenemos que cuidar
también.
 
El buen humor, el ejercicio y
la alimentación mejoran el
sistema inmunológico y
generan un ambiente sano
para la convivencia.



RETOS ADULTOS/AS

L UN E S

MAR T E S

M I É R CO L E S

J U E V E S

V I E RN E S

S Á BADO

M A N T E N I E N D O  C O N T A C T O  S O C I A L :  H A B L O  C O N
A L G U I E N ,  S I N  T E X T O ,  C O N  L A  V O Z ,  A  S E R  P O S I B L E
U N A  V I D E O  L L A M A D A

H A C I E N D O  E J E R C I C I O :  B U S C A N D O  D I F E R E N T E S
P O S I B I L I D A D E S  D E  M O V I M I E N T O  D E  M I S
A R T I C U L A C I O N E S

C A N T O  E N  V O Z  A L T A  U N A  C A N C I Ó N  Q U E  M E  G U S T E .

N O  M E  P O N G O  N A D A  D E  R O P A  Q U E  M E  H A Y A  P U E S T O
 E S T A  S E M A N A

D U R A N T E  3 0  M I N U T O S  S E G U I D O S  P O N G O  E L  M Ó V I L
E N  M O D O  A V I Ó N  Y  N O  M E  C O N E C T O  C O N  N I N G Ú N
D I S P O S I T I V O

M E  P O N G O  C R E M A  E N  L A S  M A N O S  Y  L A  E X T I E N D O
D U R A N T E  T R E S  M I N U T O S ,  S I N  H A C E R  O T R A  C O S A  A
L A  V E Z

DOM INGO S E L E C C I O N O  U N A  C A N C I Ó N  Q U E  M E  R E C U E R D E  A
A L G U I E N  Y  S E  L A  E N V Í O



¡A POR LA 3ª SEMANA!

MUCHO ÁNIMO

EOEIP -HUESCA

E S T A S  O R I E N T A C I O N E S  N O  T I E N E N  M Á S  P R E T E N S I Ó N  Q U E  S E R V I R  D E  A Y U D A  O  P R O P O R C I O N A R  I D E A S .
 

P A R A  S U  E L A B O R A C I Ó N  N O S  H E M O S  I N S P I R A D O  E N  E L  B L O G :  H T T P S : / / A P P R E N D R E A E D U Q U E R . F R /



 

OS  PROPONEMOS  UNA  SERIE  DE

RETOS  PARA  PASAR  RATOS

DIVERTIDOS  EN  FAMILIA  ESTOS

DÍAS
 

 

EOEIP  HUESCA

 

IDEAS  PARAVACACIONES  EN  CASA 

 

#quedateencasa
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ABRIL

5

ABRIL

6
 

ABRIL

7
 

ABRIL

8
 

ABRIL

 

USOS INSOSPECHADOS:Escoged un objeto y pensad por lo menos 20 usos. Por ejemplo: ¿De cuántas formas 
puedes utilizar una pinza? Cuando ya no se os ocurran más, añade personajes: ¿Y si lo usara …..Doramon?  ¿O
un gato? Luego añade objetos: ¿Y si lo combinas con un clip? ¿y con un tenedor? Luego añade otras hipótesis ¿y
si?: ¿Y si fuera de metal? ¿Y si fuera gigante?...

 

EL DADO DE LOS SENTIDOS: Tiráis un dado y si sale 1 tendréis que ir oliendo todo lo que encontréis. Si sale 2
tocando todo .Si sale 3 trataréis de percibir todas las luces y colores .Si sale 4 habrá que comer o beber algo con
los ojos vendados y adivinar que es. Si sale 5 habrá que prestar atención a todos los sonidos .Si sale 6 caminaréis
pensando que sois el personaje de un cuento. 

 

HISTORIAS FUGACES: Alguien dice 2 palabras al azar, por ejemplo "pato" y "plátano". Algún otro miembro de la
familia tiene que imaginar, lo más rápido posible, una historia que contenga esas 2 palabras y contarla. Luego se
cambian los roles, otra persona dice las palabras y tú te inventas la historia. Si queréis hacer el juego más
complejo, podéis aumentar el número de palabras impuestas.

 

PARECIDOS RAZONABLES: Se llena una caja con recortes de revistas. Animales, personas, objetos… Se sacarán
dos y quienes participen tratarán de encontrar conexiones entre ellas ¿En qué se parece este ciervo a esta
señora? ¿Y esta tetera a este avión?

 

DETECTIVES SIN LUPA : Se trata de proponer una situación a vuestr@s hij@s en la que tenga que averiguar un
misterio a través de unas pistas que inventéis. Por ejemplo: “La puerta estaba rota, había huellas de barro en la
entrada…” deja que continúe.
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ABRIL

9
 

ABRIL
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ABRIL
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ABRIL

13
 

ABRIL

 

DIBUJOS CON EL PIÉ: ¿Eres capaz de escribir tu nombre con el pie o de dibujar una casa? Quizás te
sorprenda…..o te de un ataque de risa. ¿a ver qué sale!

 

PREGUNTAR ES DE SABI@S: Se escoge una palabra al azar. A continuación l@s niñ@s tiene que crear
preguntas relacionadas que empiecen por: ¿Quién? ¿Qué? ¿Cómo? ¿Dónde? ¿Por qué? ¿Cuándo? Si por
ejemplo la palabra es “dinosaurio”, las preguntas podrían ser: ¿Quién descubrió los dinosaurios? ¿Cómo
dormían? ¿Dónde había más? Luego podéis buscar juntos las respuestas que no conozcáis.

 

CUENTOS Y RECUENTOS: Escoged un cuento y probad a contarlo juntos por lo menos de 6 maneras
diferentes. Por ejemplo: Caperucita Roja ¿Y si fuera desobediente y no fuera a casa de la abuela? ¿Y si
tuviera una hermana mayor?¿Y si fuera amiga del lobo? ¿Y si se comiera la merienda de la abuela? ¿Y si por
el camino se hubiera puesto a llover?

 

PICNIC EN EL SALON: Estamos de vacaciones y esta época es perfecta para esta actividad.
 Por qué no preparar un buen picoteo, sacar un mantel y montar un buen picnic.
Para jugar, hemos escondido un huevo de pascua en este documento ¡A ver si lo encuentras!

 

ADIVINA LA CANCIÓN: Para poner a prueba nuestras dotes armónicas se podrá elegir una canción para que el
resto de la familia trate de adivinarla. No valen palabras, tararea o escoge una sola sílaba ¿Qué canción es?
 



 
Más información en https://hellocreatividad.com/

https://bebeamordor.com/2020/03/14/recursos-familias-coronavirus-yomequedoencasa/

  

EOEIP-HUESCA

¡¡¡¡En estas vacaciones, que la imaginación

os lleve hasta donde queráis ir!!!


